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Podle jedné z teorii je golf zkratkou slov
Gentlemen Only Ladies Forbidden. Volné
preloZeno: pouze pro pdny, Zendm zakd-
zdno. Od doby, kdy tahle hra nebo (jak
nékteri tvrdi) spise spolecenskd uddlost
vznikla, se ale mnohé zménilo, a tak dnes
uz je kuprikladu nejiispésnéjsim ceskym
golfistou prdvé Zena — Kldra Spilkovd.

Z pohledu historie pak docela neddvno
vzniklo slovo handigolf. Je to vyraz pro
hru lidi s fyzickym handicapem. V Cesku
nent netispésny, za téch pdr let, co u nds
lidé s postizenim golf hraji, ziskali nékolik
titulii mistrii Evropy.

Neni ndhoda, Ze Kldra Spilkovd
se stala jednou z tvdii ceského handigolfu.
Na mezindrodnich turnajich (14. az
16. ervna se opét sjedou do Darovanského
Dvora u Plzné handigolfisté témér z celé
Evropy) preddvd ceny a propagtije jej
ijinde a jinak.

Handigolf, ostatné jako rada dalsich
sportii, lidem s postiZzenim pomdhd vic,
neg se na prvni pohled miize zddt. Mezi
témi, kter jej hraji nebo zkouseji hrdt, vét-
Sina hovori o pozndni, Ze nejde o zdbavu
zbohatliktl, co siv Cesku stdle jesté mysli
hodné lidi, ale Ze je financéné srovnatel-
ny napriklad s lyZovdnim (a to prece
i sudidi golfu berou jako néco normdlniho
a prirozeného). A Ze jim umoziiuje nejen
rehabilitaci, ale i rovnocenné hrdt se zdra-
vymi golfisty. Pfind$ime proto na strandch
24 a 25 pribéh Pavla Bambouska, jemug
kromé jinych pomohlo i Konto Bariéry po
trazu pdtere k aktivnimu sportu.

Sport je i lékem na civilizacni choroby,
jimg se vénujeme ve vice textech. Maji
mnohdy spolecného jmenovatele — nezod-
povédnost viici sobé samym. Sociologka
Jirina Siklovd napriklad v pravidelném
sloupku tvrdi, Ze pokud si diabetik s téz-
kou nadvdhou objedndvd v cukrdrné jeden
dort za druhym, vlastné zneugivd dariové
poplatniky, kteri participuji na jeho lécbé.
Lékarka Lia Vasickovd zase zmiriuje pa-
cienty plicntho oddélent, kteri si chodi pred
nemocnici zakoufit.

Sport je pochopitelné jen soucdst tera-
pie. Pokud ale navic dokdze vychovdvat
lidi ke slusnosti, ddvat prednost slabsimu
a mordlku stavi nad sportovni vysledek,
jako tomu u handigolfu je, pak nezbyvd
nez si prdt, aby nad golfem slunce nikdy
nezapadalo.

Preji vdm inspirativni ¢teni. D
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DOBRE ZPRAVY

Cinemaklub
CIHLA 2015

FILMOVE PREDSTAVENI ve Svétozoru
podpofi Akci Cihla. Foto: archiv Akce Cihla

V Malém séle prazského kina Svétozor se
10. ¢ervna od 20.45 hod. uskute¢ni projekce
dokumentu Happily ever after (2014,

rezie: Tatjana Bozic, Chorvatsko). Filmové
predstaveni je soucasti projektu Cinemaklub
Cihla, nebot’vynos ze vstupného ptijde na
konto sbirky AKCE CIHLA, coZ je celostatni
benefi¢ni sbirkova a osvétova kampar na
podporu modernich socidlnich sluzeb pro
lidi s mentélnim postiZenim pofddand a ko-
ordinovana organizaci Portus Praha, z. 1.
Podrobnosti najdete na www.akcecihla.cz.
Divaci, ktefi na tuto projekci ptijdou, mohou
vyhrat ve slosovani kavovar Nespresso. D

Vystava Senior -
Handicap

SOUBOR nékolika vystav laka seniory k aktivnimu

Zivotu. Foto: archiv Vystavisté Lysa n. L.
Vystavisté Lysa nad Labem porada 11. cerv-
na vystavu Senior — Handicap, kterd je zaro-
ven spojena s vystavou Sikovné ruce nasich
seniortl, Lazenskym veletrhem a vystavou
kvétin casného léta.

I letos najdou navstévnici v odborné ¢asti
vystav Senior — Handicap a Lazensky veletrh

Ctete Muzes
na www.muzes.cz

VAZENI CTENARI,
své postiehy a nazory
nam piste
na info@muzes.cz
nebo na adresu redakce
¢asopisu MUZES,
Melantrichova 5,
110 00 Praha 1.

nabidku pomticek a sluzeb pro rizné druhy
handicapt, zdravotni poradny a nabidku
lazenské 1é¢ebné, rehabilita¢ni ¢i relaxacéni
péce. A rovnéz tu budou vystavovatelé se
zbozim nezbytnym pro kazdodenni zivot.
Zaroven zde maji moznost prezentovat svou
praci domovy dtichodcti a dstavy socidlni
péce. A nejen to. Na stancich nabidnou
ivyrobky svych klientd, coz jim mtze pii-
nést penize, tolik potiebné tfeba k rozsiteni
arteterapie ¢i dalsich zajmovych ¢innosti.

V predchozich letech dokonce néktera zati-
zeni diky svym prezentacim nasla sponzory.
Dalsi podrobnosti se doctete na www.vll.cz/
veletrh-210. D

Qeneﬁce
Cernych koni

Na vystaviiti Zahrady Cech v Litoméficich
se 13. ¢ervna uskutecni 2. ro¢nik Benefice
Cernych koni. Jejich cilem je v prvni fadé
vytvatreni podminek handicapovanym
bikertim. Nicméné stejné dilezité je pro né
propojovat tzv. svét zdravych a handica-
povanych, ukazat obéma strandm, Ze jsou
si nejen rovny, ale Ze pro sebe mohou byt
velkym a vyznamnym piinosem. A pravé na
této viné vznika tato benefice. Vyraz Cerny
kan je prevzat ze sportovniho slovniku
pravé pro sviij vyznam. Jedna se o sportovce
nebo tym, ktery svou nezlomnou viili a tou-

CERNI KONE podporuji handicapované bikery.
Foto: Ladislav Polnicky

hou nic nevzdavat pfedem si na svou stranu
prikloni publikum, které mu fandi, a z dané
soutéze diky tomu ziskd maximum.

Letos svoji akci piesunuli z Terezina
do Litoméfic a doufaji, ze bude piistupnd
vétsimu mnozstvi lidi. VSe zacne otevienim
arealu v 9.00 hod. V prtibéhu dne probéhne
otevieny zavod pro Sirokou vefejnost se sta-
tusem MCR v horské cyklistice handicapo-
vanych. V arealu se uskute¢ni détsky zavod
pod vedenim Tomase Slavaty podpoteny
navstévou déti z détskych domovti z okoli
Litoméfic. Po skonceni sportovni ¢asti dne
a vyhlaseni vysledki odstartuje kulturni ¢ast
programu, kterd se protahne az do brzkych
rannich hodin. VytéZek bude rozdélen mezi
Cerné koné a nadaci Tomdse Slavaty. Pevné
vétime, Ze dofouknete kola, nalestite Skrpa-
ly a dorazite nas, Cerné kon€, podpofit.

TéSime se na vas!

Vas realiza¢ni tym. www.cernikone.cz D

Fimfarum
Olomouc

V OLOMOUCI se mohou tésit na festival
tvofivosti a fantazie. Foto: archiv Spolu Olomouc

SPOLU Olomouc ve spolupraci s Domem
déti a mladeze Olomouc potada ve dnech
19.-21. ¢ervna festival tvofivosti a fantazie
lidi s postizenim i bez pod ndzvem Fimfa-
rum. Mistem konani je DDM Olomouc, tiida
17. listopadu 47 a Bezrucovy sady.

Pfipravena je nabidka riznych tvofi-
vych ¢innosti inspirovanych muzou Thélie,
kterou feckd mytologie povazovala za muzu
béasnictvi, komedie a zpévii. Thélie zname-
na svate¢ni, kvetouci, a tak bude mozné

muzes
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Z REDAKCNI POSTY

prostiednictvim tvofivych dilen i doprovod-
ného programu zazit hravé a svate¢ni chvile
s divadelni tematikou a uzit si kvetouci
olomouckou ptirodu.

Nastin programu:

Patek — slavnostni zahajovaci vecer v DDM Olomouc
Sobota — tvofivé dilny: divadelni — s vecernim
predstavenim; tanecni; vytvarné tvofivé apod.
Nedéle — vylety — Pevnost poznani — Korunni
pevnustka v Olomouci; projizdka na raftech
historickou Olomouci; prohlidka Domu pfirody
Litovelského Pomoravi apod.

Podrobny program bude uvefejnén na webovych
strankach www.spoluolomouc.cz

Festival je koncipovan jako volné pfistupny
vefejnosti.

SPOLU Olomouc je nestatni neziskova
organizace, ktera uz 20 let podporuje lidi se
zdravotnim, primdrné mentdlnim postiZe-
nim, pti seberealizaci v béZném prosttedi
meésta Olomouce a okoli. D

111 kilometru
okolo Prahy

b4 I. ] "T"-.""

HERMAN VOLF skrze sport propaguje integraci
lidi s postizenim. Foto: archiv Cesta za snem

Vozickar Hefman Volf a jeho realiza¢ni tym
ze sdruZeni Cesta za snem po Uspésné reali-
zaci Ctyt velkych cest Evropou na handbiku
prichézi s dal$im projektem, jehoz cilem je
integrace osob se zdravotnim postizenim
prostiednictvim sportovnich aktivit. V ramci
akce Okolo Prahy napti¢ handicapy objede
okruh okolo Prahy v délce cca 111 km na
kolech, koleckach, kolobézkach, bruslich
atd. Aby tato mySlenka mohla byt realizo-
vana, bude okruh roz¢lenén na mensi ¢asti
— etapy — a propojen jako Stafeta. Vybrané
etapy budou patfit lidem se zdravotnim

a psychickym postizenim, ale i bez né;j.
Zastitovat je budou prislusné nadacni fondy
nebo profesni organizace. Vybrané useky
budou vzdy uzptisobeny fyzickym moznos-
tem ucastnikd.

Start je napldnovan na 24. cervna od
8.00 z aredlu Jedlickova tstavu a kol v ulici
U Jedli¢kova ustavu. Akce bude soucdsti
sportovné zabavniho dne Prazdniny nane-
Cisto. Ptijezd bude na stejné misto okolo
17.30 h. Vice informaci na www.cestaza-
snem.cz/projekty. D

Fanynka na voziku

Chtél bych vdm

i hokejové fanynce
na voziku Jarce na-
psat, Ze ji fandim!
Vidél jsem ji i pri
televiznim prenosu
v televizi a musim
Fici, Ze si vdZim
lidi, kter{ ani pres
sviij nelehky osud
negtrdceji chut’

do Zivota, umi se

s nim prdt a pritom
si zachovaji dobrou ndladu. Asi to bude
znit jako bandlni frdze, ale z takovych

lidi bychom si méli brdt priklad. Zdroven
je dobrd zprdva, Ze ji ostatni berou tiplné
normdlné. Diky tomuhle prikladu jsem si
ponékud poopravil minéni o lidech, kteri
chodi do tzv. kotle, kde se podle vasich slov
citi jako doma. At’se tedy pani Jarce dari!

muzes

Lucie Mervardo
Lidé s postizenim nasli Pohodu

S pozdravem Karel Cihdk, Plzert

Vdgeny pane Cihdku, diky za mild slova.
Viibec neméjte obavy, Ze znéji jako bandlni
frdze. Je hezké slyset o tom, jak miige byt
clovék s postizenim pro ostatni inspira-
tivni svym pristupem k Zivotu. Setkdni
nasich reportérii s pani Jarkou bylo sice
pomeérné krdtké, ale i oni nabyli dojmu,
Ze jde o ddmu s chuti do Zivota, kterd se
nedala svym osudem zlomit. Jaky lepsi
priklad si vybrat za vzor?

(red)

Moskevska ulice

Cetl jsem vds text

o rekonstrukci
prazské Moskevské
ulice. Autorovi
Vvérim, Ze ji poctivé
prosel a napsal

o svych zkuse-
nostech, nicméné
jd tu ulici zndm
také. Nerikdm, Ze
nedoslo ke zlepsSent,
ale at’'mi nékdo
vysvétli, pro¢ neni
mozné pri tak velké stavebni akci odstra-
nit alespon vétsinu bariérovych vstupti

do pfilehlych obchodui? Je to opravdu tak
nemozné, jak tvrdi realizdtori projektu?
Jestli ano, pak je néco Spatné. Nejsem
architekt ani stavar, ale selsky rozum

mi rikd, Ze néjaké reseni by prece mélo
existovat. K cemu je mi bezvadné opraveny
chodnik, kdyz po ném mohu jezdit jen od
vylohy k vyloze a mlsné nahlizet dovnitr,
co bych si koupil, kdybych se na vozicku
dostal dovnitr.

Pékny den!

Ondrej Novotny, Praha

Vdzeny pane Novotny, podle tehdejsi
mistostarostky Prahy 10 Ivany Cabrno-
chové bylo predem s vlastniky jednotlivych

objektii jedndno, ale neexistuje zpiisob,
jak nékoho ke spoluprdci v této oblasti
prinutit. To byl hlavni divod. Zdroveri by
to nebylo technicky tak jednoducheé, jak se
miige na prvni pohled zddt. Tim nechceme
situaci obhajovat, ale spis osvétlit objek-
tivni duvody, které pravdépodobné vedly
k jejimu vzniku. Je otdzkou k diskusi, jak
postupovat v podobnych situacich priste,
jak motivovat vlastniky, pripadné uvazo-
vat o zméné legislativy. Pani Cabrnochovd
je vsoucasné dobé sendtorka, md tudiz

k legislativnimu procesu velmi blizko.
Zkuste se obrdtit na ni.

(red)

Vozickar,
nebo chodec?

PiSuvdm v reakci
na sloupek Martina
Kovdr'e o chodcich,
cyklistech, vogic-
kdrich a dalsich
osobdch v silnicnim
provozu. Casto se
setkdvdm s dotazy
kamarddu, jak to
vlastné je s pi-

tim alkoholu na
voziku. Jestli jsem
na tom elektri¢dku
chodec nebo Fidi¢, jestli mohu pit, a po
nékolika pivech ug Zertuji, Ze mi seberou
ridic¢dk atd. Nékde jsem slysel, Ze se to
odviji od rychlosti jizdy. Kdy# jedete do

6 km/hod., coZ je rychlost chuize, jste

pry chodec a miiZete vesele konzumovat.
Pojedete-li ale rychleji, uz by to mohl byt
problém. Dokonce jsem Cetl na internetu,
Ze v Némecku policie po opakovanych
opileckych incidentech zakdzala jednomu
vozickdri jizdu s elektri¢dkem na verej-
nosti. Nicméné vsechno jsou to takové
informace... jedna pani povidala. Berte to
opravu jen jako miij prispévek do diskuse.
A ackoliv na sebe také kviili své kdre nerad
upozornuji — podobné jako sloupku autor
—, reflexni prvky radéji pougivdam. Jesté
by mé néco prejelo — a byl bych nadosmrti
mrzdk!

muZes

omahali jsme
projektovat ulici

Petr Pdla, Jihlava

Vdzeny pane Pdlo, vérim, e i ostatni
Ctendri oceni vds nadhled a smysl pro
humor stejné jako my v redakci. Otdzku
postaventi vozickdre v silni¢nim provozu
se pokusime nékdy v budoucnu na nasich
strdnkdch seriozné probrat. Mdte pravdu,
Ze chodici lidé se na to Casto ptaji, a sami
ugivatelé vozikil v tom, jak vidno, nemaji
také jasno. Diky za podnétny prispévek do
diskuse!

(red)

Své postifehy a nazory nam piste na
info@muzes.cz nebo na adresu
Redakce casopisu Muzes,
Melantrichova 5, 110 00 Praha 1. D
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ANKETA

EVZEN HRNCIR

prednosta Kliniky pracovniho
a cestovniho lékaistvi,

FN Krélovské Vinohrady

Riizni jedinci maji velmi
rozdilny ptistup ke
svému zdravi, a statistiky,
které by tuto problema-
tiku detailné analyzo-
valy, prozatim patrné
neexistuji. Jsem toho
nézoru, Ze u fady skupin
nasi populace se pristup
k vlastnimu zdravi v po-
slednich letech vyznamné
zlepsuje.

Mnozi lidé si zacinaji
uvédomovat, Ze jejich
zdravi je hodnota, kterd
jim umoziuje dosaho-
vat slusného vydélku

a vyuzivat dtive netuse-
nych nebo nedostupnych
Zivotnich radosti, jakymi
jsou napf. cestovani

do exotickych zemi,
pouzivani dokonalych
automobilt nebo bydleni
v nadhernych domech.

S tim koreluje i ma zku-
Senost, Ze lepsi ptistup
ke svému zdravi mivaji
lidé s vyssim vzdélanim
a s vys$simi prijmy (je
mezi nimi mensi procen-
to kufak a obéznich,
vice vyuzivaji preven-
tivnich zdravotnickych
programt apod.). [ v této
oblasti je ovsem stale
mozné vselicos zlepSovat
a zasadni roli by v tom
meéla mit zdravotnicka
osvéta. D

LENKA SEDOVA
Centrum prevence civilizacnich
chorob, Jihoceska univerzita

Na tuto otdzku se nabizi
cela fada odpovédi.
Netekla bych, Ze by se
situace v péci o zdravi lidi
néjak vyrazné zménila.
Myslim, Zze moderni
medicina skvéle 1é¢1
civiliza¢ni choroby, ale
selhava podpora a mo-
tivace ¢lovéka-pacienta
ve zméndch Zivotniho
stylu, ktery vyrazné tyto
nemoci ovliviiuje.

Tento fakt nam potvr-
zuji statistiky o vyskytu
civiliza¢nich chorob,
které jsou bohuzel na
vzestupu. Zmeéna, kterou
po nasich pacientech
zpravidla v ramci 1é¢by
chceme, vyvolava pocity
nejistoty a strachu.

Domnivam se, Ze pro-
blém neni v tom, Ze by
dnes lidé informace ne-
méli; problémem zacina
byt, jak s témito infor-
macemi nalozi ve svém
zivoté. Zdravi se citime,
dokud se neobjevi ne-
moc; teprve tehdy vétsina
z nas zacne premyslet, co
udélat pro to, abychom
byli zase zdravi. D

Uméji se
lidé uz lépe
chovat
ke svému
zdravi?

VLADIMIR VALENTA

hlavni hygienik €R a naméstek
ministra zdravotnictvi pro ochranu
a podporu vefejného zdravi

Lépe mozna, ale sprav-
né urcité ne; ptritom
zdravi je to nejcennéjsi,
co kazdy z nds m4, a je
zékladnim predpokladem
vSech lidskych ¢innos-

ti i ispéchd. Bohuzel
vétSinou je pokldddme za
samoziejmost — nejcastéji
dokud neonemocnime.

I kdyz rizikové a podpo-
rujici faktory nemoci jsou
dobte znamé, nerozho-
duji se lidé ve prospéch
svého zdravi Casto sprav-
né. Rizikové chovani je

u vétsiny faktort (kou-
teni, alkohol, obezita...)
v CR mnohem hor${ nez

v jinych statech Evropy.
Chovani ke svému zdravi
je spojeno s neznalosti

a podcenovanim zdra-
votnich rizik a nizkou
odpovédnosti k vlastnimu
zdravi. Negativni roli
hraje i to, Ze spole¢nost

a zdravotnictvi jsou
orientované vice na
nemoci a jejich 1é¢bu nez
na ochranu a podporu
zdravi a prevenci nemoci.
To se odraziiv tom,

Ze 1idé chodi mdlo na
pravidelné preventivni
prohlidky. Proto mini-
sterstvo zdravotnictvi
podporuje fadu preven-
tivnich programdi, které
maji motivovat obcany

k pé¢ci o své zdravi. D

MIROSLAV ZAVORAL
prednosta Interni kliniky
1.LF UK a VN Praha

Rada lidi se o to nepo-
chybné snazi a soucas-

ny stav medicinského
pozndni jim k tomu ddvd
tadu moznosti. Mnoha
nemocem jiz 1ze tispésné
predchazet, at’uz vhod-
nym Zivotnim stylem
nebo preventivnimi 1é-
katskymi vySetfenimi. Od
1.1.2014 probihd v CR
tzv. adresné zvani ob¢antl
k icasti na preventivnim
vysetieni nadoru tlustého
stieva a kone¢niku, dé-
lozniho ¢ipku a prsu.

Aktivni pfistup pacienta
ddle vyzaduji takzva-

né civiliza¢ni choroby,
napt. vysoky krevni tlak,
nemoci obéhového sys-
tému — mozkové ptithody
a ischemicka choroba
srdeéni, obezita a s ni
souvisejici cukrovka

2. typu a dalsi. Jejich
pocet v zdpadnich zemich
bohuzel stéle nartistd.
Mezi rizikové faktory
patii piijem kaloricky bo-
hatych jidel zivo¢isného
ptvodu, stres, nedostatek
pohybu, konzumace al-
koholu a cigaret. Je tedy
zjevné, Ze bez zasadniho
osobniho vkladu kazdého
pacienta se v jejich 1écbé
neobejdeme. Zatim se

to vSak nedafti tak, jak
bychom si jako 1ékati
prali. »

DOBRE ZPRAVY

TURISTIKA BEZBARIEROVE.
Novy projekt mapujici obtiZnost
turistickych tras pro handicapo-
vané vyletniky v oblasti Krkonos
a Broumovska bude dostupny

v ¢ervnu. Elektronicka kniha

a zaroven tisténa publikace se
zmapovanymi trasami, znace-
nymi podle obtiZnosti, je dilem
Jakuba Vika z Hradce Kralové.
Povolanim geoinformatik se
projektu vénoval ve volném case
a sam vSechny trasy prozkoumal
—nékteré i za pomoci nékolika
spolupracujicich vozickara.
Inspiraci pro svijj projekt cerpal
v zahrani¢i, v CR ale podobnych
iniciativ existuje vice, at’uz

v Krkonogich, Jizerskych horach
nebo na Sumave.

SKOLA CEKA. Otevieni Vyssi
odborné skoly pro tlumocniky
Ceského znakového jazyka v Kra-
lovéhradeckém kraji zdrzuje
dosud nevytizend akreditace
oboru. Pokud vse ptijde podle
planu, skola se prvnim zdjem-
clim otevte uz letos v fijnu a obor
bude nabizet jednou za tfi roky.
Impulsem pro zalozeni skoly je
permanentni nedostatek kvali-
fikovanych tlumoc¢nika ¢eského
znakového jazyka, zalozeni vel-
mi podporuji i sami tltumocnici,
kteri se dnes znakovému jazyku

mohou ucit jen na jednom z obo-
rt Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy nebo na kurzech, které si
musi sami hradit.

PODVODNICI V LIBERCI. Dali{
pfipad podvodu, zneuzivajiciho
zdravotniho handicapu, se ob-
jevil na Liberecku. Podvodnici,
udajné mladé Zena s muzem, vy-
davajici se za neslysici, se snazi
z kolemjdoucich vymoci penize
na stavbu centra pro neslysici.
Vyzaduji penize na ruku. Policie
k ptipadu uvedla, ze nikdo
nepodal trestni ozndmeni, pod-
vodnici si ale podle vSeho zatim
prisli na nékolik tisic korun.

Mistni organizace pted podob-
nym jedndnim varuji.

LEHCI BYDLENI. Nové chrénéné
bydleni pro nevidomé a neslysici
vznikne v Przné na Beskydsku.
Rekonstruovany objekt v aredlu
N4&s svét md nabidnout bydleni
ttem lidem trpicim hluchosle-
potou v kombinaci s mentalnim
postiZenim. V objektu, ktery diive
slouzil jako domek spravce area-
lu, vzniknou samostatné pokoje,
spole¢enska mistnost a kapacita
pro denni dohled odborného
personalu. Projekt ziskal dotaci ve
vysi 1,7 milionu korun. D

(sb)
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Nové muzete casopis Muzes i poslouchat!

Audioverze casopisu v elektronické podobé je urcena jednak slabozrakym
¢i nevidomym a jednak k poslechu z mobilu ¢i jiného pfehravace MP3,
pii jizdé autem, o vikendu ¢i na dovolené, poslouchat ji lze i z pocitace.

Reportaze a dalsi clanky pro vas namlouvaji
Jan Kacer, Nina Diviskova,
Roman Hajek a Martin Kubacak.

Audioverzi naleznete zdarma na
www.muzes.cz a ve sluzbé Audiotéka.
K dispozici bude vZdy prvni den v mésici,
tedy ve chvili, kdy vychazi tistény Mizes.

Audioverzi lze aktivovat na
www.audioteka.cz/muzes

audiQlteka.cz

Podrobné informace na lince zakaznické podpory Audiotéky +420 597 490 445
a e-mailove adrese podpora@audioteka.cz

Pokud si predplatite Miizes na dva roky,

uSetrite proti rocnimu predplatnému

100 Kc a proti volnému prodeji 280 Kc.
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Proc si predplatit casopis Miizes:
1. Prispéjete tim na Konto Bariéry.

2. Usetfite, pii predplatném na dva roky je to 280 K¢.



TEMA: Civilizaéni choroby

B NejdtlezitéjSim aspektem sportu je setkdvani lidi a jejich pratelstvi.
B Sport dokdze vytahnout z deprese a dodat novy impulz do Zivota.
M Pozitivni priklady lidi s podobnym osudem dokdzou nastartovat k aktivite.

Jan HRUSA:

Text: RADEK MUSILEK
Foto: JAN SILPOCH

Fakulta télesné vychovy a sportu a lidé
s postizenim. Nékomu to muze znit jako
protimluv, nemyslite?
Nékomu mozna4, ale takovy ¢lovék o proble-
matice sportovani lidi s postiZenim nic nevi.
Za tficet deveét let své praxe v tomhle oboru
jsem uz potkal hodné piibéhti, v nichz sport
sehral velmi pozitivn{ roli. Pfed jedendcti
lety se nam navic podafilo zalozit Centrum
sportovnich aktivit zdravotné postizenych
studentti Univerzity Karlovy v Praze. Kdyz
zalistuji vyro¢nim kalendarem s fotkami
z rliznych akei, kazdy obli¢ej na nich ilustru-
je takovy pribéh.

Vite, je to oboustranné uzite¢né, kdyz
se zdravi sportovci potkavaji s témi, kteti
maji néjaké postizeni. Kdyz jsme poradali
spole¢ny kurz studentd s postizenim i bez
néj, nikdy se nestalo, Ze by nékdo odmitl
druhému pomoci. Takové zkuSenost se
prece hodi i mimo sportovni prostfedi. Nase
spolecnost ji potiebuje.

Néktefi intelektualové pFitom nad spor-
tem ohrnuji nos a ptaji se, proc pravé
sport se tési takové oblibé (nejen) u lidi
s postlzemm proc se vic neprosazuiji

i jiné aktivity. €im si tu oblibu vysvétlu-
jete?

Sport dokdze tizasnym zptisobem navracet
chut’'do zivota. Dava radost z pohybu, sou-

tézeni, zazivani uspéchu, prekondvani vyzev
a snad ze vSeho nejvic tvoii partu. Lidé se
diky sportu setkavaji, bavi, cestuji. Potkaji
nové kamarady s postiZzenim i bez néj. Po
naro¢ném dni na sjezdovce nebo na lodi se
vecer sedne ke stolu s kytarou. Kdo by to
nemél rad? MiZete to brat i tak, Ze sport
je vlastné dobra zadminka. Jezdi s nami i ti,
které bavi celkova atmosféra vic nez sport
sam o sobé.
Stava se, ze poprve ptijde smutny a za-

skly Elovek po trazu. Casem viak dojde
k téméf zazracnému obratu. Stane se z néj
vitalni usmévavy optimista. To nedéla sport
sam, ale spolecnost lidi kolem né;.

TakZe nejdiileZitéjsi je setkavani?

Ano! Vite, ti lidé jsou jinak izolovani. Sedi
nékde uzavieni do své deprese a jsou bez-
radni. Za velmi podstatné povazuji vytva-
feni riznych spolkdi. Nemusi jit pfitom jen
o sportovni oddily. Ve sdruzenich dochézi

k vyméné informaci, novym podnétim a in-
spiracim. Spravny impulz dokaze ¢lovéka
nastartovat a odrazit ode dna. Skvéle fun-
guji priklady, které tahnou. Kdyz se ¢lovék
Cerstvé po urazu setka s nékym, kdo si pro-
Sel stejnym osudem, ale funguje naplno dal,
mze to mit velky psychoterapeuticky efekt.
Bez spolkd je problém dostat se k lidem,
ktefi potfebuji podporu druhych.

Za moc hezky ptiklad povazuji organizaci
No Food, No Stress, ktera sdruzuje lidi po
amputaci dolnich koncetin a jejich blizké.
Takovy spolek tady dlouho chybél. Setkaval

Kdyz jsme pofadali spolecny kurz
studentl s postizenim i bez néj, nikdy

se nestalo, ze by nékdo odmitl druhému
pomoci. Takova zkuSenost se prece hodi
i mimo sportovni prostfedi.

Sport je dobra
zaminka

Kdo je
PaedDr. Jan Hrusa, CSc.

Pedagog, aktivista a metodik v oblasti sportu
lidi s postizenim.

Na Fakulté télesné vychovy a sportu UK
vzdélava budouci ucitele a instruktory télesné
vychovy osob se specifickymi potfebami.
Vede Centrum sportovnich aktivit zdravotné
postiZzenych studentt Univerzity Karlovy

v Praze, pofada pravidelné kurzy a sportovni
aktivity doma i v zahraniti. Je autorem fady
metodik.

Narodil se v roce 1947. Mél se stat strojafem
konstruktérem, celoZivotné se ale vénuje
sportovnim aktivitam. Sam aktivni sportovec
vystudoval ve svych tficeti letech FTVS,

kde od té doby plisobi na katedfe sportt

v pfirodé. Jeho doménou je lyZovani, jachting
a kanoistika.

jsem se s fadou dychtivych amputéat@ hlavné
po autonehoddach, ktefi by chtéli néco délat,
ale chybéla néjaka jednot1c1 platforma.
Objevili se tu ale nastésti lidé jako Andrea
Brzobohat4, Petr Castka a dalsi, coZ je pres-
né priklad lidi, kteti svym piikladem druhé
tahnou. Chodf{ za nimi i do nemocnice. To
povazuji za neskute¢né uzite¢né — vypravet
svijj pribéh a ukazat vychodisko.

Zminujete amputare, se kterymi momen-
talné spolupracujete asi nejvic, ale urcité
nejsou jedini, Zze?

To rozhodné nejsou. J4 mam vzdy takova
obdobi, kdy se intenzivné&ji vénuji urcité
skupiné, protoze mam pocit, zZe to v dané
chvili nejvic potfebuje. Podobné jsem se
takhle v minulosti zaméfil na vozickare
nebo nevidomé. S nimi pracuji samoziejmé
stale, ale ted’ Ziju asi nejvic lyZovanim po
amputaci dolni koncetiny nebo koncetin.
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TEMA: Civilizacni choroby

NAHODNE SETKANIi

s lidmi po amputaci dolni
koncetiny Jana Hrusu
pfivedlo pred témér
Ctyriceti lety ke sportu
handicapovanych.

> Mym oborem je pfitom lyZovani, jachting

a kanoistika.

Vnimate néjaky rozdil v pfistupu lidi

s riznymi handicapy?

Nevidomi lidé miluji bézky nebo tande-
movou cyKklistiku. Jsou $tastni, kdyz se jim
nékdo vénuje. Nejde pfitom o pokoteni
néjakych obtich vykond. Prosté si to uzivaji.
Rekl bych, Ze pravé lidé bez zraku jsou tr-
vale nejvdéc¢néjsi, protoze jsou u sportovani
nejvic zavisli na pomoci druhych. Amputafi
a samostatni vozickati jsou v tomhle ohledu
daleko nezavislejsi. Ale kazdy ¢lovék je
individualita, a tak lze téZko hovofit o né-
jaké vseobecné platné tendenci. Je to jako
u vSech ostatnich lidi. Nékdo se nadchne,
jiny méné a dal${ tieba viibec.

Je tézké motivovat k néjaké sportovni
aktivité?

Pfiznam se, Ze ja se setkavam spis uz s témi
motivovanymi. Vénuji se tolika aktivitdm, Ze
uz nemam kapacitu jesté hledat a premlou-
vat ty, ktef{ nemaji zajem, i kdyz spolupra-
cuji na riznych prednaskach a worksho-
pech, které vlastné takovy ticel do znac¢né
miry naplfiuji. Tuhle tlohu musi plnit pravé
ty spolky a lidé, jako je Andrea Brzoboha-
t4, ktera za témi handicapovanymi ptjde

a zvedne je ze zidle.

Vy se vénujete nejen samotnym lidem

s postiZenim, ale také vzdélavani téch,
ktefi s nimi budou jednou pracovat
nebo uz pracuji. Co tahne vase studenty
k oboru aplikované télesné vychovy

Délam to, co mam rad,
a naplfuje mé predavat
to dal. Ucit lyzovat
zdravého Clovéka je
snadné. Ale naucit to
nékoho, kdo nema obé
nohy, to uz je vyzval

a sportu osob se specifickymi potfeba-
mi?

Neékdy je to osobni zkuSenost s néjakym
sportovcem na voziku, nékdy ti lidé uz pra-
cuji v urcité organizaci s timto zaméfenim,
jini chtéji rozsifeni své kvalifikace, a v ne-
posledni fadé€ tu mame studenty, ktefi sami
maji néjaké postizeni. Nebo je to tak néjak
v rodiné. (Jan Hrus$a se obraci na svého syna
Filipa, ktery tento obor také studuje a pravé
pfisel do mistnosti.)

A co pritahlo vas samotného?
Ja mél byt ptivodné konstruktér strojat, ale
néjak jsem citil, Ze to neni ono, a piestoupil

jsem na fakultu télesné vychovy a sportu.
Pred Ctyticeti lety jsem se na horach ndho-
dou potkal se skupinou lyzait po amputaci.
Zacalo mé to hrozné zajimat. Vidél jsem,

Ze pro tyhle lidi se tu nic nedé€la, a to byla
vyzva. Chtél jsem vytvofit sportovni meto-
diku pro vSechny typy postizeni. To bylo na
zacatek trochu velké sousto, tak jsem psal
diplomku pravé o lyzovani téch amputait.

TakZe jste se velkym obloukem vratil
k pavodni inspiraci.
Délam to, co mam rad, a napliiuje me preda-
vat to dal. U¢it lyZovat zdravého ¢lovéka je
snadné. Ale naucit to nékoho, kdo nema obé
nohy, to uz je vyzva! Podivejte na tohle (Jan
Hrusa pousti na pocitaci video a zanicené
ho popisuje). Tenhle chlapik jede poprvé
na obou lyZich, pfestoze nemd jednu nohu.
A tenhle zase jako jeden z prvnich na svété
lyZuje s oboustrannou amputaci na sério-
vych protézach!

Prosté mi ptipada smysluplnéjsi pomahat
tém, kdo to maji tézsi. Zajistit vS§echny do-

vvvvvv

jsou pro meé pravé ty prvni kroky zacate¢ni-
ka. Chci toho ¢lovéka vést a vidét jeho zatici
o¢i, zZe dokazal néco nového. Néco, o ¢em si
myslel, Ze to viibec neni mo#né. Casto jde

o hledani zptisobt, jak to udélat. To ma pro
meé ten spravny naboj. Nic proti vrcholové-
mu sportu, ale ten mé zdaleka nelaka tak
jako tohle. b

www.muzes.cz
www.audioteka.cz/muzes
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Kdo zneuziva
spoluobcany

Také vds stve, kdyz vase kamarddka s téz-
kou nadvdhou si v kavdrné objednd dalst
kus dortu, a pritom si stézuje, Ze je diabetic-
ka a must si nékolikrdte denné pichat inzu-
lin? Mé to Stve a mdm chut’pozgnamenat, Ze
touto nekdzni komplikuje Zivot nejen sobé,
ale i ndm, dariovym poplatnikiim.

Tato neodpovédnost nékterych spoluobca-
nit opravdu vadi. Vychovdvat dospélé ale
nejde. Jsou svobodni, maji prdvo o sobé
roghodovat a chovat se neodpovédné. Maji
prdvo, bohuzel, ublizovat sobé samym,

a neprimo tim i celku. Je dosti nemoct,
urazi a civilizacnich chorob, kterych se
clovék nemuze vyvarovat. Hraje v tom

roli genetika, celkové stdrnuti populace,
nebezpedi v prdci a dopravé, a na pomoc
potrebnym md a musi mit spolecnost
finanéni prostiedky. Mnohé z nds tyto ne-
sndze postihnou a zmirnit je miize jediné
lekar'skd péce. Ti, kteri védi, co by méli
délat, jak by méli Zit, a presto to nedélaji,
vlastné zneuzivaji ostatni spoluobcany.

Na léceni pak maji ndrok jiz jen proto, Ze
Jjsou to lidé Zijici v relativné velice bohaté
stredni Evropé. A k interiorizovanym, tedy
gvnitinénym hodnotdm evropskeé kultury,
patii pomoc i vzdjemné pojisténi v nesteésti.
Kdysi to byla povinnost obce. Ten, kdo
mohl prokdzat, Ze se v té ¢i oné obci naro-
dil, tedy mél tam domovské prdvo, mohl
tam spoléhat i na urcitou, a treba jen mi-
nimdlni, pomoc od sousedii. Mnoho toho
nebylo, ale umfit hladem ho nenechali,

a dokonce se obec musela postarat i o déti
takového clovéka. Pokud ale ten clovék ve-
domé porusoval své zdravi, byl zndm jako
opilec, rvdc¢, ndsilnik, mohli ho sousedé
vyobcovat — tedy zbavit ho domovského
prdva, a pak se uz nemuseli o néj starat.
Kdo ale o tom dnes rozhodne?

A tak radéji nez soudit a pripadné pomoc
odejmout platim sem tam za zavinéné ne-
duhy svych sousedii a tiSe a nékdy i nahlas
jim naddvdm. Ale i to patri k evropskym
hodnotdm. Hubovat, odsuzovat, a prece
jen pomoci. Je za tim rozpornym jedndnim
mé dobreé srdce, nebo skrytd obava, Ze jed-
nou i jd se mohu dostat do podobné situace
—, a pak bych taky nechtéla byt vyhosténa?
Asi oboji. Tak ty penize zase ddm. Pro
dobré svédomi i pro nadéji, Ze treba i mné
bude jednou pomozeno. »

Autorka je sociolozka,
¢lenka rady Konta Bariéry.

www.muzes.cz
www.audioteka.cz/muzes

Bl Nebezpedi, které neboli.

B Vysokad aroven ¢eské diabetologie.
Bl Pocet amputaci by mohl zacit klesat.

Text: ZDENEK JIRKU
Foto: JAN SILPOCH

nasi zemi Zije kolem 800 000
diabetikil a pravdépodobné dalsich
200 000 netusti, Ze tuto nevylécitel-
nou nemoc md. Cukrovka totiZ nebo-
1i, jen plizivé ni¢i daleZité organy
naseho téla — napft. cévy v nohou, oc¢ich
nebo ledvindch, a postupné mtize vést az
ke smrti. Dosud se pfesné nevi, co onemoc-
néni zplisobuje, 1épe feceno co presné vede
k oslabeni nebo ztraté schopnosti slinivky
bfisni vytvaret nenahraditelny inzulin. Nevy-
lé¢itelna nemoc ale nemusi vést k osklivym
nasledk@m. Je-li v¢as poznana, dobie 1é¢ena,
pacient dodrzuje zdravy zivotni styl, diabetik
ani nemusi byt nemocny. MiZe pracovat,
sportovat, uzivat si vechny radosti Zivota.
Piedsedkyné Ceské diabetologické
spolec¢nosti, ptednostka Centra diabetologie
Institutu klinické a experimentdlni medi-
ciny v Praze (IKEM) prof. MUDr. Terezie
Pelikanova, DrSc., fika: ,,Je bohuzel pravda,
Ze pres svétovou uroven nasi diabetolo-
gie — mame totiz nastaven takovy systém
péce, ktery neni v evropskych zemich ani
v USA bézny - jako bychom v nééem stali na
misté. Myslim tim mysleni, chcete-li kulturu
pacientd.
Tisickrat mtzZete opakovat, Ze obezita, ne-
dostatek pohybu, nezdrava strava a kouteni

=

Epidemie
se (zatim)

vivds

SITi

jsou témér zarucenou cestou k diabetu a jeho
komplikacim, stejné se znovu a znovu po-
tkdvame s naprosto nezodpovédnymi lidmi.
Pro¢? Podle mé je vetejné minéni deformo-
vano tfeba reklamou. Co denné vidite na
obrazovkach, billboardech nebo v novinach?
Reklamy na cukrovinky, ¢okolady, limona-
dy... Stejné tak rtizné volné prodejné 1éky
a doplnky stravy. Co je opravdu t¢inné, to
plati pojistovny a do zaddné reklamy to nesmi.
TakZe neprehanim, kdyz feknu, ze reklama je
zaru¢enym zdrojem informaci o potravinach,
kterych bychom se méli spiSe vyvarovat.“
PiestoZe nase republika nenf velikd,
Ceska diabetologie umi i tém svym casto
nezodpovédnym pacientim pomahat oprav-
du Spic¢koveé. Institut klinické a experimen-
talni mediciny je obecné populéarni svym
transplanta¢nim programem. Avsak nejen
srdce nebo jatra, ale velmi Casto diabetem
doslova znicené ledviny spolec¢né se sliniv-
kou tu nachézeji nové piijemce, aby doslova
otodily jejich Zivot k lepSimu. V pfepoctu na
obyvatele jsme v transplantacich slinivky
a Langerhansovych ostrivka (pravé ty jsou
zdrojem ptirozeného inzulinu) na prvnim
misté v Evropé.

Pfibéh pana Josefa

Vysoky, tthly a usmévavy Josef pochézi z vy-
chodnich Cech. Zrovna v den nasi navstévy
ho propoustéli po retransplantaci slinivky.

TEREZIE
PELIKANOVA
VERI, Ze jsme
na hrané
obratu—
dlouholety
program

uz pfinasi
vysledky.
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» Ptivodné dostal novou ledvinu a slinivku

pred Sesti lety, nyni jeden organ prestal
pracovat. Ale vSe dopadlo dobte a pan Josef
odjizdi za svou Zenou a dcerou. Obycejny
¢lovék, ptivodné soustruznik a fidic, dnes
invalidni d@ichodce, sice bude muset po cely
Zivot brat dtlezité kombinace 1ékd, ale jako
zkuseny pacient dobfe vi, Ze to zvladne.
TakZe ma jediny problém — uz by uvital prvni
vnouce. Tento piiklad ukazuje nejen vysokou
védeckou uroven IKEM, ale také obrovské
néklady z vetfejného zdravotnictvi, které na
1écbu nasledkd diabetu vénujeme.

Asi dvé tietiny ndkladd, které stoji 1é¢ba
cukrovky, se vydaji na jeji komplikace:
poskozeni srdce, ledvin, o¢i. Spravnd 1écba
jim mize predejit. S tim vSak kontrastuje
pristup mnoha pacientd, ktefi nad neboles-
tivou nemoci mavnou rukou, na pravidelné
prohlidky a krevni testy nechodi, pochutna-
vaji si na nezdravych potravinach a napojich
—a doufaji v zdzrak. Dlisledky jsou velmi
vazné a nékdy nepomtize ani sto profesort,
zejména kdyz ¢lovék ptichazi ve velmi za-
nedbaném stavu. Také zdravotni pojiStovny
nikoho nemotivuji, aby zil zdravéji. Politici
to od nich ani nechtéji. Stat radéji plati na-
sledky, misto aby podporoval prevenci.

Jsou i dobré zpravy

V nasem zivot€ i v mediciné trvaji zce-

la ptirozené nékteré véci dlouho. Prvni
rozsahly diabetologicky program zahajilo
nase zdravotnictvi uz v osmdesétych letech
minulého stoleti. A teprve nyni se dosta-
vily prvni efekty. Prodlouzila se primérna
délka zivota nemocnych s cukrovkou, je
témeér stejna jako u zdravych, a doprovod-
né projevy — vysoky krevni tlak, mnozstvi
tukd v krvi atd. za¢inaji u ¢eskych diabetik
dosahovat lepsich hodnot. Diabeticka centra
v celé republice uméji uz také mnohem lépe
Celit hrozivému nasledku nelécené choroby
— tzv. diabetické noze. Ro¢né musi byt kvili
diabetické noze amputovano 8000 pacientd.
Tézky zanét nervi totiz vede k Gplné ztraté

REKLI BYSTE,

Ze takto vypada pacient

po dvou transplantacich?
Pan Josef je ve skvélé formé.

citlivosti, a nemocny si pak nevsimne, Ze
si nohu poranil — mtiZe se vdzné popélit
o topeni, mtiZe si zptisobit velké infikované
rany, kdyz se mu do boty dostane sttep,
miize se dozit vazného postiZeni jen kvili
malému kaminku. Cukrovku vzdy provazi
i postiZeni cév, takZe se noha hiife prokrvu-
je. Tézka infekce, a doslova otrava, mivala
po 1éta jedinou lécbu - ¢ast nebo celou
koncetinu amputovat. Dnes jsme uspésnéjsi
v 1é¢bé bez skalpelu nebo jen s mnohem
s mensim chirurgickym zdsahem:

,Uspéch zac¢ind u kazdodenni prevence
- pecliva prohlidka a myti nohou, vhodné
boty a respekt k pokyntim 1ékate. Dnes
umime zlepsit pritok krve koncetinou, tteba
i by-passy, potladit infekci antibiotiky, 1épe
Cistit postizend mista, mame nové zptisoby,
jak nohu odlehcovat, prosté mtizeme ampu-
taci odsunout az na posledni misto. Zkou-
Sime stale nové metody. Diabetes postihuje
potad mladsi a mladsi ro¢niky. U lidi v pro-
duktivnim véku, s malymi détmi a velkymi
zivotnimi plany, je pak ¢astecna nebo tplna
amputace nejen vazny zakrok z hlediska
medicinského, ale i socidlniho. Takze tato
spolecenska souvislost naprosto méni nas

Kdo je prof. MUDr.
Terezie Pelikanova, DrSc.

Prednostka Centra diabetologie Institutu
klinické a experimentalni mediciny v Praze.
Predsedkyné Ceské diabetologické
spole&nosti.

Autorka péti monografii a mnoha desitek
€lankd v odbornych asopisech. Plsobi

v fadé ceskych a mezinarodnich odbornych
spolecnosti.

Vedle védeckych aktivit se vénuje kazdodenni
praktické péci o diabetické pacienty.

NA VOZiKU
JEN DOCASNE.
Nasi ctenafi
dobfe védi,
jaka je to vyhra.

pohled na rizika tzv. diabetické nohy. Byla
bych rada, kdyby zménila i pohled pojisto-
ven a nékterych kolegli v terénu, abychom
mnohem castéji odvraceli radikalni zakroky
a koncetiny lidem zachranili.“

Pan Michal ma docela stésti

Uz devatendct let si musi byvaly hutnik
z Poldovky ¢tytikrat denné pichat inzulin.
Ani jsme nepiijali nabidku podivat se na kizi
na jeho biise. V posledni dobé mu pfibyly ob-
rovské bolesti v nohou, hlavné v noci. Spatné
fungujici céva ve stehné se stala bariérou
pro dobré okysliceni celé koncetiny. A prs-
ty zaCaly odumirat. Bez skalpelu to neslo,
hrozilo i nevratné poskozeni a amputace
v bérci. Zprtichodnéni tepny zabralo a mame
pred sebou dal$tho pacienta s ismévem; uz
se tési na chtizi po svych a na navrat dom,
i kdyz bude muset chodit na kopytu, jak sam
tika. Nyni se po oddéleni pohybuje na voziku
a dobfe si uvédomuje, jaky je to rozdil.
Program lé¢by komplikaci diabetu
v IKEM je ambicidzni a ispésny plan, ktery
ma piinést a uz prinasi novou funkci soucas-
né mediciny — nejen zahranovat zivoty, ale
pokud mozno udrzet jim vysokou kvalitu.
Nejde jen o samotné pacienty, amputace
nohy vzdy prinasi zasah do zivota celé
rodiny, nékdy dramatické zmény v Zivotni
urovni, v bezbariérovém uspotadani bytu,
v dostupnosti socidlnich kontaktti. Bez
prehanéni mtizeme fici, Ze kazd4 alespon
caste¢né zachrdnéna noha neni jen soukro-
mé vitézstvi. Terezie Pelikdnovd md krdsné
prani: ,Denné zazivame velkou vdé¢nost
nasich pacienttl. Dobfte si uvédomuji, co jim
mohlo hrozit, a véfi, Ze uz bude 1épe. Chtéla
bych, aby se stali také jistymi symboly ne-
zbytnosti odpovédného vztahu k vlastnimu
zdravi. Takovy vztah totiz zadnymi 1éky ani
skalpely nikdy nenahradime.“ D

www.muzes.cz
www.audioteka.cz/muzes
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/dravotnictvi,
starej se!

Téma civilizacnich chorob je dnes sklorio-
vdno zepredu dozadu a hovori se o nich
stdle. O ¢em se hovori podstatné meéné, je
zodpovédnost za vlastni zdravi. Nent to po-
hodlné, populdrni ani prijemné. Znamend
to, Ze se musi kazdy z nds zamyslet, co déld
pro své zdravi, priznat si své chyby, néco

si odrici, preorganizovat sviij den, zménit
jidelnicek, vice se pohybovat... Pro mnoho
2 nds samé nepopuldrni ¢innosti.
Pacient-diabetik na ingulinu, md-li
pravidelnou a presné ddvkovanou stravu

a pravidelny pohyb podle svych télesnych
moznosti, obvykle pouzivd méné inzulinu
— to je md konkrétni zkusenost z predcho-
ztho pracovisté. Pri pravidelném rezimu

a rehabilitaci jsme obvykle ddvky inzulinu
vétsiné pacientil snizovali. Kolik lidi, kter{
trpi bolestmi zad, pravidelné kazdodenné
cvi¢iiv obdobi, kdy se obtize zmirni? Pred

pavilonem plicnich onemocnéni pravidelné

viddm pacienty, kteri si chodi zakour'it.
Kazdorocné se stdvd mnoho tirazii vseho
druhu pod vlivem alkoholu ¢i jinych
ndvykovych ldtek. Toto téma se r'esilo i na
kongresu IX. setkdni spindlnich jednotek,
ktery probéhl v dubnu v Harrachové.

I z ostatnich pracovist'maji varujici

pocty pacienttl, jimg se tiraz stal v ebrieté
(opilosti). Vysledkem neni jen vynaloZeni
finanénich ndkladii na lé¢bu spindlniho
traumatu v akutni fdzi, pohyb na spindini
andsledné'i spincilm' rehabilitacni jednot-
ce, tedy Sest a devét mésicii hospitalizace.
Nutné je pripocist i ndklady na invalidni
diichod, prispévky na péci, dalsi kompen-
zace a samoziejmé i na vypadek dant, kte-
ré by dotycny clovék zaplatil v odvodech.
Ze svych dani platime za vsechny, kteri
nejsou ochotni si néco odrici, kteri nejsou
ochotni se chovat zodpovédné viidi svému
zdravi.

Mnoho chorob nejsme schopni ovlivnit v je-
jich vzniku, ale urcité miizeme dodrzovat
doporucenti a ridit se radami, co délat, aby
ndm bylo lépe a choroba méla co nejmensi
diisledky. Je na kazdém z nds, jak bude
sviij Zivot organizovat. Az si budete krdjet
,light biicek“ (light proto, Ze je nakrdjeny
tence), tak soucasné napldnujte pohyb,
abyste vydali energii. Zatim to je jen na
vds. Moznd se podari, Ze zdravy Zivotni
styl bude ,,in“ a stane se médou. D

Autorka je lékarka,
¢lenka rady Konta Bariéry.

www.muzes.cz
www.audioteka.cz/muzes

B Predni ¢eska oftalmolozka o obycejnych souvislostech.
B Zacind obrat v chovani pacient?
B Mame pozoruhodnou odbornou péci.

ve ©

Ci jsou
vasim
obrazem

b

SKVELE VYBAVENA PRACOVISTE, skvéli lékafi... Kdy budou i pacienti skvéle ukaznéni?

Text: DRAHOMIRA BARAKOVA
Foto: JAN SILPOCH

Na internetu dnes surfuji lidé vSech
vékovych skupin, at’jsou to studenti, lidé
v produktivnim véku nebo seniofi. Pfesto
je patrny urd¢ity rozdil mezi naroky u pa-

ak jsou na tom Ceské o¢i? Za posledni
roky sledujeme ptiznivy jev — pficha-
zi k nam stéale vice pacientd, ktefi se
opravdu staraji o svijj zrak, pticha-

cientd, ktefi prichazeji na zdkrok v ramci
zdravotniho pojisténi (napi. na operaci
Sedého zdkalu), a téch, kteti jsou ochotni do
svého zdravi investovat a pozaduji feSeni,

zeji s obtizemi vcas, jsou také dobfte
informovani a vedou s nami dialog o svych
potiebach a problémech. Pozorujeme, Ze
informovanost pacientt md neustale vzris-
tajici tendenci.

které navic odstrani i zavislost na brylich

¢i kontaktnich ¢ockach (napft. laserové
refrakeni zakroky, implantace prémiovych
nitroo¢nich ¢ocek). Tyto zadkroky nejsou hra-
zeny ze zdravotniho pojisténi, a klienti si tak »»
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Dnes cela fada seniortl nevaha zaplatit si

P ~

za kvalitni zdravotni péci a ¢ast svych dspor

misto do déti a vhukl vlozZi do svého zdrauvi.

» musi cely zakrok platit. Kdo by si myslel, ze
nasi klienti patfi pouze ke sttednim a vy$s$im
pfijmovym skupindm, je na omylu.

Dnes celd fada senior® nevaha zaplatit si
za kvalitni zdravotn{ péci a ¢ast svych dspor
misto do déti a vnukd vloZi do svého zdravi.
Plat{ to vS§ak i naopak. Neztidka se setka-
vame s piipady, kdy finan¢né zajisténé déti
rédy a ochotné zaplati svym rodic¢ti napf.
operaci Sedého zakalu s implantaci multifo-
kalni ¢ocky, a dopteji jim tak kvalitni vidéni
na vSechny vzdélenosti bez bryli.

Ale i tak to ukazuje jisty obrat — 1idé se
zajimaji o své zdravi, o dobry Zivotni styl
a jsou mnohem odpovédnéjsi nez dtive.
Proto Casto miizeme odvratit vazné posko-
zeni zraku i pfipadnou slepotu. Pomaha
nam i pouziti modernich technologii, jesté
pied pdr lety nemyslitelnych — napt. Sedy
zakal dnes operujeme fezem do dvou
milimetrd, dtive byla rana desetkrat vétsi.
Ranu uz nesijeme a pacient miiZe jit po
zakroku domd. K tomu si ptipoctéte vy-
moZenost pfed tim nevidanou — operovala
jsem i stoletou pacientku, ale i ¢trnactiden-
niho novorozence s vrozenou kataraktou.
Bohuzel dosud nezndme pfesny mechanis-
mus pricin, které k Sedému zakalu vedou,
ale zndme rizikové faktory — vék, cukrovka,
vysoky krevni tlak, obezita, a také koureni
nebo alkoholismus.

Vék se prodluzuje, oci se ozyvaji

Uz jsem tikala, Ze s pribyvajicimi 1éty o¢i
mohou prestavat dobfe slouzit. Statistika je
jasnd — v populaci nad 75 let je zdkal ¢ocky
prokazatelny az u 90 procent lidi. Opera-
ce Sedého zdkalu je v civilizovaném svété
viibec nejéastéjsim operaénim zédkrokem

u osob starsich 65 let. Zhor$ené vidéni

v souvislosti se zakalem oc¢ni cocky je vSak

dnes velmi dobfe operacné resitelné. Hlavni
nebezpedi ze sou¢asného demografického
vyvoje hrozi jinde — vékem podminénd
makuldrni degenerace sitnice.

Vyskytuje se po padesatém roce zZivota
a jeji pricina neni dosud zcela objasné-
na. Predpoklada se, Ze jeji podstatou je
poskozeny gen, ktery tidi latkovou vyménu
v sitnici. Onemocnéni ma dvé formy — sucha
je méné agresivni, vilhkd zptisobi vazné
poskozeni zraku skoro u vSech postizenych.
Riziko této nemoci zvy$uje kouteni, ultrafia-
lové svétlo, a strava chudd na antioxidanty,
vitamin C, betakaroten, méd, lutein. Preven-
ce? Silné zastoupeni ryb, citrust, zeleniny,
ofechtl a mlé¢nych vyrobktl v potrave. Lécba
této nemoci je problematicka, jeji moZnosti
jsou omezené. Nelécena makularni degene-
race miiZe vést az k praktické slepoté. Jistou
1é¢bu vlhké formy uz dnes mame — aplikace
1é¢iv injekei pfimo do nitra oka, do sklivce.
Bohuzel se jedna o velmi nakladné piiprav-
ky, ne vzdy hrazené pojistovnami. Tato
1é¢ba nevede sice k uplnému vyléceni, ale
ve vétsiné pripadt dokaze zpomalit progresi
onemocnéni a udrzet potiebné vidéni co
nejdéle. Ptitom plati jako u vétSiny onemoc-
néni: ¢im diive problém zachytime, tim je
1éc¢ba tispésnéjsi.

Musim ale fici, Ze zabéhané predstavy
o bezmocnych seniorech prestavaji platit.
Dnes se setkdvame s velmi aktivnimi a infor-
movanymi lidmi, ktef{ chtéji onemocnénim
predchazet, ptaji se, a doslova vyzaduji od-
bornou radu, a také hodné védi o zdravém
zivotnim stylu. Nejen o¢ni 1ékafi, ale cela
medicina by potfebovala takovych pacienttl
vic, mnoho nemoci by se podatilo odvratit,
kdyby se lidé aktivné zajimali i o nebezpedi,
které jim hrozi az tfeba za deset nebo dvacet
let. MoZna je to i tim, Ze béZny ob¢an malo
citi souvislost mezi svym zdravim a komfor-

Kdo je Doc. MUDr.
Drahomira Barakova, CSc.

Primarka o¢ni kliniky Gemini v Praze.

V letech 1980-2003 pracovala na O¢ni klinice
3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy

a ve FN Kralovské Vinohrady.

V letech 2003-2013 pusobila v Evropské ocni
klinice Lexum, kde zastavala funkci lékafské
feditelky. Specialistka na mikrochirurgii

oka, chirurgii Sedého zakalu, nitroocni
refrakéni zakroky, nddorova onemocnéni oka
u dospélych a sonografii oka a ocnice.

Uzce spolupracuje s O¢ni klinikou d&ti

a dospélych FN Motol, kde se specializuje

na operacni feSeni vrozeného Sedého zakalu
u déti. V ramci Ceské republiky zavedla
implantaci nitrooénich €ocek u novorozenct.
Celkem provedla téméF 25 000 nitroocnich,
laserovych a plastickych zakrok, z toho pres
20 000 operaci katarakty.

tem svého Zivota. Proto bychom méli znovu
hledat, jak pacienty opravdu zainteresovat
na vlastnim zdravi. Prospéch by méli oni

i celé zdravotnictvi.

Spickova oftalmologie
bydli v Cesku

V nasi zemi je dnes uz dost pracovist, kde
uméji o¢ni 1ékatstvi doslova na svétové
drovni. Jak v soukromé, tak i ve vefejné sfé-
te najdeme specialisty, ktefi tispésné operuji
na prestiznich klinikach v Evropé i USA.
Také nase vybaveni v ni¢em nezaostava. Pti-
kladem mtize byt velmi ¢asté onemocnéni

— diabetickd retinopatie, ktera mtize kondit
slepotou. Pfi po¢tu nemocnych s cukrovkou
v nasi zemi jde o statisice ohrozenych. Léc-
ba diabetické retinopatie zahrnuje laserové
osetteni sitnice, aplikaci specidlnich latek
injekci do nitra oka nebo naro¢néjsi operace
sitnice a sklivce.

A zase — nejlepsi prevenci je kompen-
zace diabetu, tedy dodrzovani diety, lécby
a disciplina pacienta. Dobré vysledky
mame i v 1é¢bé zeleného zakalu, ktery
rovnéz patfi k ¢astym pti¢inam slepoty.
Dostupnost Spickové péce, postupna pozi-
tivni zména v chovan{ pacientti a vynikajic{
uroven nasich pracovist'mé vedou k cel-
kem optimistickému konstatovdni — nase
o¢i mohou dobfe slouzit i do vysokého
véku, nemuseji se stavat prekdzkou v praci,
osobnim ¢i vefejném zivoté. Ale i naddle
bude velmi Casto platit — o¢i nebudou
nikdy jiné neZ jejich nositel. V dobrém, ale
iSpatném... D

(Zaznam a mezititulky zj)
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B Smutek dokaze byt uzitec¢ny.

B Co udélat pro zlepseni nalady.
B Navykové latky invaliditu neresi.

Jak projasnit naladu

Text: KAREL NESPOR
Foto: JAN SILPOCH

mutek je normalni a Casto i uzite¢-

ny. Napft. ¢lovéka, ktery ovdovél,

prestava spousta véci zajimat. To mu

umoznuje sousttedit se na zvladnuti

krize. Dokaze se tak lépe ptizplisobit
nové situaci. Podstatné je to, Ze svoji ndladu
miiZeme sami zlepSovat, a to mnoha zptso-
by, a neni vzdy nutné se uchylovat k uzivani
antidepresiv.

Kratkodoby smutek v diisledku
néjaké neprijemnosti

Pani Marcela ptisla o ko¢icku, kterou méla
rada. Neni divu, Ze je smutna. Je to nor-
malni a zdravy smutek, z néhoz se clovek
pomérné snadno zotavi. Lécba antidepresivy
by zde neméla smysl. Léky by totiz zabraly
asi za tfi tydny. V té dobé uz bude pani Mar-
cela v pohodé. Doma bude mit roztomilé
kot’atko a jeji ndlada se vrati k norme.

Kdo je Prim. MUDr.
Karel NesSpor, CSc.

Psychiatr specializovany na lé¢bu navykovych
nemoci. Vede od roku 1991 primariat
muzského oddéleni zavislosti Psychiatrické
nemocnice Bohnice a také prednasi pro
zdravotniky v ramci jejich vzdélavani.

Do roku 2006 pusobil ve funkci védeckého
sekretafe Spolecnosti navykovych

nemoci Ceské [ékaFské spolenosti a byl
koordinatorem Evropského akéniho planu

o alkoholu SZ0 pro Ceskou republiku.

Co vSechno pani Marcela udélala,

aby si zlepsila naladu:

B Pofadné uklidila byt. Fyzicka aktivita (chiize, cviceni,
uklizeni atd.) prokazateln& mirn& smutek i Gizkost.

W SvéfFila se nejlepsi kamaradce. Dobré vztahy
chrani proti stresu i smutku. Nékdy projasni
naladu i telefonat nebo kratka textova zprava.

B Pani Marcela je medialné gramotna. Ignoruje
televizni nasili, skandaly a posetilé mladiky,
ktefi se mlati hokejkami. Rada si naproti tomu
poslechne tfeba hezkou hudebni nahravku.

W Pani Marcela obcas chodi do kostela. Zjistilo se,
Ze duchovni Zivot prospiva nejen dusi, ale také
télesnému zdravi.

Co dalsiho jesté mohla pani Marcela udélat:

W Mohla se naucit néjakou relaxacni techniku.

Na adrese www.drnespor.eu jsou volné ke
staZeni relaxacni nahravky. Lze si je stahnout

a vyzkouset. Tu, ktera se nejvice osvéddi, je pak
dobré pouzivat denné.

W Spravné dychani by se mélo dit pfevazné do
dolni €asti hrudniku a do bficha. Takové dychani
uklidfiuje a je efektivni. Zklidfiuje i prodlouzeny
vydech, jak se €asto praktikuje v j6ze.

B Pomaha pohodové prostfedi. MliZe se jednat o napf.
vlastni domov nebo pfirodu. PomiiZze dokonce i jen
to, Ze si clovék takové prostredi predstavi.

B Prospiva Gsmév a smich. Smat se je mozné i bez
ddvodu, vice viz moje kniha Lé€iva moc smichu.

Velka zatézova zivotni udalost

Sem patii napt. ovdovéni nebo nahle vznik-
la invalidita. Truchleni je za této situace
naprosto normalni. Nazory na l1écbu se
rtizni. Néktet{ doporucuji psychoterapii, jini
1éky, dalsi nepovazuji 1é¢bu za nutnou. Ur-
Cité je spravné se vyhnout alkoholu a jinym
navykovym latkam. Vyvolavaji v této situaci
rychleji zavislost a truchleni komplikuji.

Typické truchleni probiha v nasledujicich
stadiich: popteni, smlouvani, smutek a pfi-
jeti. Zjistilo se, Ze lidé, kteti ochrnuli nebo
oslepli, to zprvu nesli tézce. Jenze po roce se
jejich zivotni spokojenost vratila na stejnou
uroven, jako kdyz byli zdravi.

Depresivni porucha

Ke zhorseni nalady zde casto dojde i bez
zjevného dtivodu. Smutek rtizné intenzity
pretrvava zpravidla dva tydny, ale Casto
podstatné déle. Objevuji se napf. pocity viny,
snizené sebevédomi, pesimismus, poruchy
spanku a nechutenstvi. Pii lé¢bé se kromé
vyse uvedeného pouziva psychoterapie nebo
antidepresiva. Rozhodnuti, zda uzivat an-
tidepresiva, je zavazné. Jedn4 se sice o 1léky
pomérné bezpec¢né a nenavykové, ale jejich
ucinek se dostavuje az po tydnech pravidel-
ného uzivani. Vysazovani antidepresiv mtize
byt spojeno s komplikacemi a mélo by byt
pod dohledem lékate. Uzivat antidepresiva
nahodile a nepravidelné nema smysl. b

Zdravi neni
samozfejmosti

Zdravi je véc (pokud je tak miiZeme
nagvat), kterd nebyla kazdému ddna pri
jeho narozeni. Neni samogziejmosti. Je to
cosi, o co musime stdle, po cely Zivot pe-
covat. Dd se Tici, Ze je to jedna z nejcen-
néjsich véci, které mdme. Ne nadarmo si
s pripitkem prejeme zdravi.

Pro lidi, kteri Ziji s néjakym handicapem,
at’jiz vznikl nemoci ¢i turazem nebo z né-
jakeé jiné priciny, je zdravi o to cennéjsi.
Kazdd nemoc, i sebebandlnéjsi, je pro nds
ndrocnéjsi a miige mit dalsi diisledky,
které se ,,zdravym*“lidem vyhnou.
Samoziejmosti v péci o nase zdravi musi
byt preventivni prohlidky a zdravy jidel-
nicek. Nemyslim tim, aby kazdy z nds
byl pod dozorem dietologa, ale vsichni
jisté vime, které potraviny by se mély
konzumovat méné a které vice.

Dalsim faktorem, ktery nds zdravotni
stav ovliviiuje, je Zivotni styl. Stres,
kourent, nedostatek spdnku ndm jisté
neprospivaji.

Jak jsem jiz rekla, zdravi neni samo-
zrrejmosti a stejné tak neni samozrej-
mosti poskytovdni zdravotni péce,

kterd rozhodné neni zadarmo, jak se
obecné rikd. Méli bychom si to uvédomit
pri kazdé ndvstéve lékare. Regulacni
poplatky mély prdvé ten smysl, aby si to
lidé uvédomili. Aby se pacienti podileli,
byt'minimdlni édstkou (symbolicky), na
DECi o své zdravi. MiuiZete namitnout, Ze
si zdravotni péci predpldcite placenim
zdravotniho pojisténi. To je bezesporu
pravda, ale mnohdy zdravotni péce

stoji vice, nez jsme zaplatili na danich.
Spoluticast, stejné tak jako péce o vlastni
zdravi, je rovnéz ve vsech vyspélych zemi
samozrejmosti.

Nds systém zdravotniho pojisténi je
soliddrni. Ti stastnéjsi, rozuméj zdravi
lidé, kteri necerpaji zdravotni péci,
prispivaji na péci tém nemocnym.
Kdybych generalizovala, mohla bych
Iici, Ze ti zodpovédni plati péci tém, kteri
o0 své zdravi tolik nedbaji. (Jsem si plné
védoma toho, Ze to rozhodné neplati ve
vsech pripadech; vrozené a nékteré dalsi
nemoci si nikdo nezgptsobi sdm.) Méli
bychom si uvédomit, Ze pristupem ke
svému zdravi ovliviiujeme to, kolik penéz
v systému zdravotniho pojisténi ziistane
pro ty méné stastné. D

Autorka je senatorka.
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TEMA: Civilizaéni choroby

B Jde vlastné také o mdédni téma.

B Tézka deprese je bolest duse.

B Depresim lze predchazet.

Deprese jako
civilizacni choroba

Text: MARTIN HYZA
Foto: ARCHIV REDAKCE

akzvanych civiliza¢nich chorob je

dnes znama celé fada a jednd se do

znac¢né miry o médni téma. Jsou to

napft. aterosklerdza, infarkt myokar-

du, hypertenze, diabetes, onkologicka
onemocnéni a dalsi. Jejich spole¢nym rysem
je to, Ze se vyskytuji ve vyssi mite v rozvinu-
tych zemich v porovnani se zemémi rozvo-
jovymi, chudymi. TudiZ je nasnadé uvazovat
o vyznamném vlivu prostfedi (a mens$im
napt. genetickém) na jejich rozvoj.

Jednou z civiliza¢nich chorob je i depre-
se, jejiZ celoZivotni vyskyt je napt. v USA &
Francii okolo 20 % ve srovndni napf. s Cinou
(6,5 %) nebo Mexikem (8 %). Pfesto ma de-
presivni porucha uvadénou dédi¢nost okolo
30-40 %. Jak vysvétlit tento rozpor? Tyka se
samotného pojmu deprese, jenz ma v tstech
psychiatra zcela odliSny vyznam nez v ho-
vorové feci. Ruku na srdce: kdo z nas nékdy
nema depku? A kolik lidi z naseho okoli ji
mad tfeba denné?

V jazyce odbornikd je deprese ptiznak,
obecné pokles nédlady, ktery se mtize vysky-
tovat u mnoha dusevnich poruch a miize
mit réiznou hloubku. Pojem skutecné, tézké
deprese, které se iika také bolest duse, se
s bézné uzivanym vyrazem neda srovnavat.

Pro dnesni spolecnost je charakteristické,
Ze je zamérena na jednotlivce, na indivi-
dudlni vykon a uspéch. Jsme vychovavani
k soutézivosti, srovnavani se s ostatnimi.
Diraz je kladen na ekonomické vysledky,

a tim je cely Zivot velmi redukovén. Vzdy

se pak najde dost jedincf, ktefi tomuto
tlaku podlehnou, nechaji se unést proudem
a vénuji celé své tisili tomu, co od nich tento
trend vyzaduje. Ze jde o pomijivé cile, je na-
snadé. Podivejme se na kazdodenni zpravy
o rtstu HDP - kolik je dost? Jak vysoké cislo
znamena Stésti, spokojenost, radost?

A stejné je to se vSemi dal$imi méritky
zivotniho uspéchu ¢lovéka. Psychologické
teorie pak hovoii o diisledcich redukce
zivotniho stylu a smyslu na profesni tispéch.
Trpi rodinny Zivot, clovék nevytvaii skutec-
né a hluboké vztahy, nema ¢as na hodnot-
nou kulturu ¢i nabozenstvi. Tyto zmény
v modern{ spole¢nosti jsou podloZeny
studiemi. Snad je to dan za svobodu, kterou
nam dava technicka vyspélost.

Hleddme-li feseni problému, rozvinuli
jsme si schopnost vytvéiet nové specializace
anové instituce. Caste¢né pak naduzivame
i psychiatrickou ¢i psychologickou pomoc
tam, kde by jinak stacil selsky rozum, vice
citu a pochopeni mezi lidmi. Madme prece
diagnodzy, mame skaly, statistiku, mame
predstavu o biologické podstaté deprese
— a predepsat antidepresiva je tak snadné!

Je prokazano, Ze fyzicka aktivita
zplisobuje v mozku podobné zmény

jako antidepresiva.

Uvedené studie, které sledovaly vyskyt de-
prese, tedy ve velké vétsiné nachézely leh¢i
formy deprese (rozhodné ale ne nase ranni
depky), které se vyskytuji prevazneé jako re-
akce na néjakou nepftiznivou zivotni situaci
(momentalni nebo dlouhodobou). Tyhle
formy bychom mohli oznacit za civiliza¢ni
chorobu a dalsi pojednani bude vénovano
prave jim.

Jak si ale vysvétlit nartist depresivni nala-
dy v rozvinuté bohaté spolec¢nosti? Na prvni
pohled paradox; vzdyt’ve srovnani s rozvi-
nutym svétem se mame ve vSech ohledech
1épe: drtiva vétsina ma co jist, pit, ma kde
bydlet, netrpi zimou, mdme mnohem vyssi
pramérny vek, Spickovou 1ékaiskou pédi,
rozvinuty systém vzdélavani... A pfesto ndm
zjevneé ke spokojenosti néco chybi.

Zlepsi nam néladu, potlaci tizkost, zlepsi
spanek, zklidni. Spousté lidi zlepsi kvalitu
zivota, pomohou ptfekonat tézké zivotni
situace. Jsou pomérné dobte snasena.

Statistiky nam fikaji, Ze antidepresiva
nékdy v zivoté uzivala témét ¢tvrtina Ame-
ri¢ant. Jde o dramaticky nardst spotieby
v celé nasi civilizaci v poslednich desetile-
tich (v nékterych populacich az desetina-
sobny). Lze najit hranici mezi tim, kde tyto
l1éky skute¢né pomahaji, a tim, kde nam
tfeba brdni najit lepsi feSeni problému?
Vzit tfeba krizi jako pfileZitost ke zméné?
Ze zkuSenosti vSak vime, ze ne kazdy lékat
ma v terénu Cas a zkuSenost se témito pro-
blémy podrobné zabyvat, natoz odolavat
pfimym Zadostem pacientd, ktefi si pfijdou
pro néco na spani.

Kdo je MUDr. Martin Hyza

Lékar, zastupce prednosty pro vychovnou
a védeckou €innost psychiatrického oddéleni
Fakultni nemocnice Ostrava

Zavérem si dovolim pfipomenout jesté
jednu lé¢ebnou moznost, kterd stoji jako
chud4 sestticka upozadéna za psychofar-
maky a psychoterapii. Je totiz prokazano,
Ze fyzicka aktivita zptisobuje v mozku
podobné zmény jako antidepresiva: zvySuje
obrat serotoninu, noradrenalinu a stimuluje
rist nervovych vlaken, dokonce zabraiiuje
ubytku poc¢tu neurondi. Teorie o vzniku
endorfint je obecné zndm4 a ptinasi ndm
dalsi benefit ve zmirnéni bolesti. Nehledé
na psychologické aspekty cviceni, zvySeni
sebevédomi, vytvoreni novych socidlnich
kontaktti a dalsi. V jedné studii bylo cviceni
stejné ac¢inné v 1écbé deprese jako podavani
1ékd. Navic tim, Ze si lidé na cviceni zvykli,
méli niz$i procento ndvratu depresivnich
priznakd proti druhé skupiné, ktera jiz 1éky
nebrala (a samoziejmeé necvicila).

Pozitivni zprava pro dusevné zdravého
clovéka je ta, ze depresivni poruse (alespon
té lehké) Ize Gc¢inné predchazet. Budeme-li
si drZet psychickou pohodu, neptetézovat
se, vénovat ¢as hodnotnym zalibdm a bu-
dovat kvalitni vztahy, budeme-li pravidelné
udrzovat i fyzickou kondici, pak jsme proti
této civiliza¢ni chorobé celkem dobie chra-
néni, a hlavné — nés zZivot dostane zcela jiné
zbarveni. A mtzeme to udélat hned ted. D
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SOCIALNIi SLUZBY

B Pifechod financi na kraje vypada zatim nadéjné.
B Osvédcéend neziskovka a komunitni planovani.
B Odménovani v socidlnich sluzbdch se nezlepsuje.

Text: ZDENEK JIRKU
Foto: JAN SILPOCH

e sttedocCeské Unhosti maji namésti
ozdobené perlou, kterou nestvofi-
lo mote, ale lidé. Centrum sluzeb
Slunce vSem tu uZz deset let nabizi
chranéné bydleni, aktivaéni sluzby
pro seniory a lidi s riznym postiZzenim,
socialni poradenstvi a osobni asistenci,
podporované zaméstnani, chranéné bydleni
a mnozstvi dalsich sluzeb. Nejpopularné;jsi
je kavarna a rychlé obcerstveni, uz dlouho
pevny bod nakupti a vychazek zdejsich
obyvatel.
Celé to kdysi doslova vydupala ze zemé
zdejsi feditelka Blanka Dvorakova; jen
jeji zasluhou vznikla prvni specidlni $kola
pro postizené déti zblizka i zdaleka. Dnes

f

, €8

Slunce:

Nastaly konecne

Nasi klienti i jejich rodiny
by si zaslouZili, aby péce
0 né byla aspon trochu
spolecensky ocenéna.

je Slunce nejen osvédcenou, ale v mnoha
pripadech i inspirujici soucasti ¢eského
neziskového sektoru. Sektoru, ktery si uz od
zacatku roku klade véaznou otdzku — zmeéni
presun financovani socidlnich sluzeb ze

lepsi casy?

statu na kraje nasi existenci? V dobrém,
nebo ve zlém?

Blanka Dvorakova ma prvni zkuSenosti:
,Ro¢né potfebujeme na centrum sluzeb
zhruba 17 miliond, na Skoly stejnou ¢dstku.
Podle zdkona, ktery, doufdm, nebude zmé-
nén, bychom stavajicich 14 miliond statniho
prispévku pro skoly méli dostavat dal. Zby-
tek doplati rodice a pouzijeme i dalsi zdroje.
U socialnich sluzeb jsme se trochu bali, ale
zda se, Ze se na kraji rodi systém viceletého
financovéni, coz jsme po l1éta chtéli. Zatim
ale nevime, jaké budou konkrétni zaruc¢ené
Castky...“

Bude komunitni
planovani spolehlivé?

Reditelka je celoZivotni optimistka, aktivné
pracuje v radé komunitniho planovanina )

POSADKA

kavarny a cukrarny.
| Tady se nenabizeji

jen lahudky, ale

i radost ze Zivota...

J | OSVEDCENA
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SOCIALNI SLUZBY

» kraji i v Kladné, viibec se neboji novych
postupti a s tilevou pohibiva dosavadni pra-
xi, kdy museli Zaddat znovu a znovu kazdy
rok, aby az do posledni chvile nevédéli,
zda prosttedky pfijdou nebo jim ztlistanou
prazdné ruce. Kone¢né — takové chvile
prozivali prvni tfi mésice letosniho roku.
Zachranil je jejich vlastni nada¢ni fond,

ze kterého si mohou ptijcit, ale peclivé dba-
ji, aby se vsechno vratilo, protoze ¢lovék
nikdy nevi...

Ucetni vykazy jsou sice dtlezité, ale na
Slunci jsou z4visli lidé s mentdlnim postiZe-
nim, déti ve Skolach a jejich rodiny, seniofi
idalsi.

VSichni potiebuji odbornou pomoc,
néktef{ ubytovani, jini praci, dalsi tieba jen
kazdodenni dovazku obéda. Asi tézko by
prijali nejjednodussi feseni — na tfi mésice
zavirdme, musite na ulici! TakZe mozZnost
ziskat jakousi jistotu na par let doptedu
je opravdu dobréa novinka, ale neposlouzi
spis krajskym organizacim na dkor ne-
ziskovek? ,,Prvni jedndni ukazuji, Ze kraj
nechce rozhodovat podle provozovateld,
ale podle kvality a dlouholetych zkuSenosti.
Vim o neziskovkach, které se zatim ani do
komunitniho pldnovani nechtéji zaradit. Asi
védi proc...

BLANKA DVORAKOVA JE MOTOREM,
ktery se nezadrhne. Ale jednou
podobni obétavci odejdou.

Moje zkusenosti se samospravou by
vydaly na knihu, a tak dobfe vim, Ze kratko-
zraka politika preferovani socialnich sluzeb
podle provozovatele je hloupd. Kdyby pie-
zily jen krajské a statni organizace, musely
by se postarat i o nase dosavadni klienty...
A jestli tohle v néjakém kraji chtéji, nevidi
si na $picku nosu.“ Skromné uz ani nedo-
da, ze sama m4 skvélé vysledky pti sha-
néni sponzort, Ze pékné penize ptinaseji
nejriznéjsi aktivity — od kavarny pies trhy
az po usilovnou praci s mistnimi samospra-
vami. VSak Slunce sidli v obecnim objektu
za symbolické najemné a obec se Castecné
stard i o opravy.

Co neni vidét

Tym Blanky Dvotakové neni skupinka
nad$enych amatérii, ktet{ maji pomoc
druhym jako konicka. Nadseni je nezbytné,
ale dnesni predpisy by ani nedovolily, aby
jedinou kvalifikaci pracovnik{ socidlnich
sluzeb byl soucit. Naopak: pravidelné
kontroly dbaji na obnovovani kvalifika-
ce, na presné plnéni pozadavkd zdkona

a vyhlasek. A kdyby nékdo nesplnil vysoka
kritéria? Doplatila by na to celd neziskov-
ka... A kdyby se zjistilo, Ze zdejsi platy
viibec neodpovidaji vysoké kvalifikaci
zaméstnanct Slunce? Nestalo by se nic,
jako se nestalo dosud. Protoze pro¢ by mél
mit zdejsi stredoskolak nebo vysokoskolak
s patfi¢nou praxi alespoii celorepublikovy
priimér? To neni problém statu ani kraje,
pani Dvoidkovd! Poradte si!

Reditelka by si poradila, ale potfeba
sluzeb je tak vysoka, dosavadnich klientd je
mnoho a dalsi pfibyvaji, takze vzdy dosta-
nou prednost jejich zajmy. Tak vysvétluje
i dalsi pouceni z mnoha let socialni prace:
»,Kdo to jen trochu zkusil, vidi, Ze v nezis-
kovkéch si nikdo nemtiZe fesit svou tizivou
materidlni situaci. Pfed lety takové pokusy
byly, ale nutné zkrachovaly. N4s sektor asi
nikdy nebude pfili$ ptitaZlivé misto pro za-
méstndni. Skoda. Nasi klienti i jejich rodiny
by si zaslouzili, aby péce o né byla aspon
trochu spolecensky ocenéna.“

Dilezité upozornéni v zemi, kde ptibyva
seniort, kde se chceme chlubit tradi¢ni
humanitou, kde stale nékdo vazné pokyvuje
hlavou a upozoriiuje, Ze jsou i jiné hodnoty
nez penize. Jsou, ale maji-li postizeni a dalsi
kategorie obc¢and slusné zit, musi jejich pe-
Covatelé dostavat alespon drobek z miliard,
které ve vetejnych zakazkach odlétaji na
vzdélené ostrovy. D

Moje zkuSenosti se samospravou
by vydaly na knihu, a tak dobfe vim,

ze kratkozraka politika preferovani
socialnich sluZeb podle provozovatele

je hloupa.

DARUIJTE
MUZES

Darujte zvyhodnéné
predplatné
casopisu Miizes.

Zvyhodnéné predplatné
na dva roky je 380 Kc.
Kdo daruje certifikat
s timto predplatnym,
ziska dalsi predplatné
na dva roky za 350 Kc.

na tel.: 224 242 973
a adrese info@muzes.cz
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TIP NA VYLET

M Klub ceskych turisti znaci trasy vhodné pro vozickare.
B Cesta Krajem Emy Destinnové vyzaduje doprovod nebo elektricky vozik.
B MtzZete zvolit rizné dlouhé varianty trasy.

Vylet
mezi rybniky

R R T ey
jipredstavy

Text: RADEK MUSILEK
Foto: JAN SILPOCH a RADEK MUSILEK

kolo Tieboné se podle lidové

pisné pasou koné. Ja jsem na své

ceste timto koutem republiky vidél

pastviny poseté vyhradné kravami.

To vsak neni nejddlezitéjsi zjisténi.
Mym cilem bylo prozkoumat turistickou tra-
su pro vozickare vedouci mezi tak typickymi
jihoceskymi rybniky. Byl jsem vSak pfedem
varovan kolegou Martinem Kovarem, ktery
se ji pokusil projet na silni¢nim handbiku, Ze
nema s dobfte sjizdnou stezkou nic spolec-
ného.

Bezbariérovy penzion

Klub ceskych turistd v ramci projektu
Turistika pro vsechny od roku 2008 vy-
tvari znacené trasy vhodné pro vozickare.
Tato jihoceska byla nazvana Krajem Emy
Destinnové a funguje uz bezmala pét let.
Nabiz{ tti riizné naro¢né varianty vyletu

v délce od deviti po Ctyriadvacet kilometrd.

Zacatek je v osadé Lutova pattici pod Chlum
u Treboné. Zdejsi naves je jako vysttizena

z reklamniho letaku na jiho¢eskou vesnicku,
i kdyz vétsinu domt uz pry obyvaji luftéci

z velkych mést. Pfedevs$im se ale v Lutové
na kopecku nachézi penzion Vyhlidka, ktery
je zcela bezbariérovy a patii k oblibenym
destinacim tady lidi s postizenim. Nen{
divu, kdyZ je jeho provozovatelem pan Peter
Sichtanec, ktery sdm sedi na voziku, a proto
vi, co takovy host s postizenim pottebuje.
Navic pfida i informace o trase vetné letdku
S popisem trasy.

Manzelé Sichtanecovi piebudovali objekt
byvalé $koly na ubytovaci zatizeni, kde po-
hodlné slozi hlavu deset vozickart s dopro-
vodem, ba i vic, coz je na domaci hoteliérské
poméry uctyhodné. Navic jim patii i nedale-
ky d@im na navsi, ktery se jmenuje Rosnicka,
a také nabizi bezbariérovy nocleh. Pravé pred
timto objektem stoji informac¢ni tabule s ma-
pou a oficidlnim startem vozickaiské trasy.

Vybaven ptedbéznym varovanim, nepii-
znivou predpovédi pocasi a dvouletym sy-
nem na odrdzedle rozhoduji se pro nejkratsi
devitikilometrovou cestu. Podmracena

Jizni Cechy,

a konkrétné Trebonsko,
za navstévu rozhodné
stoji.

obloha doslova vyhrozuje Cerstvym jarnim
destikem. Brzy se vSak ukaze, Ze je to ta lep-
§i varianta. Parny slunecny den by byl spis
nevyhodou. Zapotil jsem se i bez n€j, ackoliv
zacatek trasy tomu nenapovidal.

Po sméru Sipek jsme vyrazili z ndvsi na
malo frekventovanou asfaltovou silnici
jiznim smérem k rybniku Stary Kanclit.
Cesta vede lesem a pastvinami. Neoplyva
zadnym velkym pfevySenim, takze prvni

»
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TIP NA VYLET

a promocené rukavy mé bundy.

MARTIN KOVAR

na.silniénim handbiku
spovrchem nékterych dsekir .
trasy-spokojen nebyl.

kilometr a ptil je pohodovy. Vezu se sdm

na mechanickém voziku a predhanim se se
synem, ktery dokdze sounoznym odrazenim
vyvinout prekvapivé vysokou rychlost. Kus
za nami jde manzelka s kocarkem.

Mezi rybniky

Na rozcesti U Kanclite odboc¢ujeme dopra-
va na lesn{ cestu. Tato odbocka je znacena
Sipkou s ¢ervenym vozickafem, zatimco ta
s modrym pokracuje dél po silnici. Cervend
trasa je sice obtiznéjsi, nicméné v tomto
tseku predstavuje zkratku mezi rybniky.
Po tfech a ptil kilometrech se napojuje na
modry okruh, po kterém se pak vratite do
Lutové. To ale hodné ptedbiham, protoze
teprve od sjezdu na lesni cestu to za¢ne byt
zajimavé, a to v dobrém i ve zlém.
Prochazite krasnou piirodou, kde se
stfidaji lesy, mokfiny, louky a rybniky.
V nékterych tsecich vés voda obklopuje
z obou stran. Tu a tam se nad hladinou
mrskne ryba, kazdou chvili proleti néjaky
vodni pték. Pfitom o ¢lovéka skoro nezava-
dite, nebo alespont my jsme se pozdravili jen
s nékolika cyklisty. Urcité zapomeiite na vy-
dobytky civilizace v podobé restaurace nebo
toalety. Nanejvys tak osamocené staveni.
Bohuzel jak pestra je ptiroda, tak pestry
je ipovrch cesty. Rozpadajici se asfalt piejde

NEKTERE SCENERIE
pusobi jako vystfizené
z filmové pohadky.

NEJDELSI USEK TRASY dovede navitavniky
az k mistim spojenym s Emou Destinnovou.

20

Obcasny prujezd louzi byl za momentalniho pocasi
samozrejmosti stejné jako zablacené

prakticky v kamenitou lesni cestu. Ta se na
nékolik stovek metrti vylepsi, abyste se ndsled-
né zase drncali po dalsich nerovnostech nebo
prekonavali odpor promoklé hliny na nepftilis
zpevnéné cesté. Mezi rybniky pak klicku-

jete sttedovym travnatym pasem a vymoly

v pis¢itém podlozi. Obcasny priijezd louzi byl
za momentélniho pocasi samoziejmosti stejné
jako zablacené a promocené rukavy mé bun-
dy. Dité jsme vcelku zahy nalozili do kocarku,
protoze na odrézedle se mu jelo nevalné.

Kdyz dojdou sily

Fyzicky zdatny vozickar by mél dokazat
kazdou jednotlivou ¢ast této trasy zvlad-
nout. V souctu kilometrd jde vSak o velmi
namahavou zélezitost, prestoZe jedete prak-
ticky po roviné. S ¢astymi zastavkami kvl
odpoc¢inku ndm devét kilometrdi zabralo

tfi a ptil hodiny. Zavére¢na pasaz okruhu

uz sice vede po krasné hladké silnici, jenze
paradoxné do tahlého kopce pred vjezdem
do Lutové od severu. Zde jsem kapituloval

a pozadal manzelku o pomoc. Jednak uz
jsem necitil ruce, a navic zacalo prset, takze
mi prokluzovaly obruce kol. Vytvofili jsme
tedy vlacek, kdy ja tlacil kocarek a zena mé.
Poslednich pér desitek metrd trasy odbocuje
v Lutové ze silnice. Vede vas po louce ke
kostelu na kopci, pod nimz uz stoji penzion
Vyhlidka. Jenze zévérec¢ny sjezd po kame-
nité cesté zavani pAdem. Doporucuji ozelet
cestu ke kostelu a pohodlné sjet po silnici
zpét na naves, odkud je to k Vyhlidce sice do
kopce, jenze po asfaltu a bez rizika. Ostatné
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UKAZATELE CERVENE A MODRE
vozickarské trasy funguji jako dobra navigace.

Klub Eeskych turisti

v ramci projektu
Turistika pro vSechny
od roku 2008 vytvari
znacené trasy vhodné
pro vozickare. Tato
jihoCeska byla nazvana
Krajem Emy Destinnové
a funguje uz bezmala
pét let.

po ucinéné zkusenosti bych volil opa¢ny
smeér celé trasy.

Vsichni tfi se po navratu svalujeme
do posteli a usiname za praskani direva
v kachlovych kamnech. Mam dobry pocit ze
slusného sportovniho vykonu, ale do dalsi
pé&si tiry uZ se nehodldm pustit. NevyuZiji
ani nabidky pani Sichtanecové na zaptjcen{
elektrického voziku, ktery je k tomuto ucelu
v penzionu k dispozici. Prosté a jednoduse
neprobadany zbytek modré trasy projedu
autem. Kupodivu to jde, aniz bych nékde
porusil zdkaz vjezdu. Nejdelsi provedeni
Cervené trasy pak vede az k pomnicku Emy
Destinnové. Tam jsem dojel vozem po regu-
lérni silnici mimo znacenou trasu. Zavérec-
ny pési ptlkilometr lesem k nendpadnému
pamatnicku a informacni tabuli o svétozna-
mé pévkyni uz byl po predeslé zkusenosti

hracka. Drobné nerovnosti nas uz prece
nerozhaz{! V této oblasti vSak uz pocitejte
s vyrazneé rusnéjsim turistickym provozem,
predevsim v podobé cyklistickych skupin.
Také tu uz potkate civiliza¢ni vydobytky,
jako je tfeba restaurace a penzion U Emy
Destinnové.

Jsou i jiné varianty

Pii motani mezi lesy a rybniky zjistuji, Ze je
zde fada cest s daleko pfiznivejsim povr-
chem, coz mi potvrdil i Martin Kovat, znalec
tohoto regionu. Podle jeho slov i mé zkuse-
nosti je vyznacena trasa dobra pro elekt-
ricky vozik nebo terénni handbike. Sam
vozickar na mechanice bez doprovodu by se
na ni radéji ani nemél vydévat. Staci nepo-
zornost a miiZe ptijit pad, mohou také dojit

TYPICKY VYJEV
PRO TREBONSKO
—vodni hladina
rybnika a cesta
lemovana
stromoradim.

¥V TETO FAZI

se nam jesté jelo
pasaZe bez
asfaltu mély
teprve prijit.

PENZION
VYHLIiDKA

v Lutové je
bezbariérovy.
Neni divu, kdyz
ma majitele

i

= na voziku.

sily. Navic nékteré sjezdy jsou bez pomoci az
nebezpecné, piestoZe drtivd vétsina trasy je
rovinatd. Koneckoncti, kdyZ Peter Sichtanec
coby konzultant projektu projizdél varianty
navrzené Klubem ¢eskych turistti, pouzival
pfi tom pravé elektricky vozik.

Jizni Cechy, a konkrétné Tfebotisko, za
navstévu rozhodné stoji. Krasnd piiroda
ozdobena malebnymi stavenimi ma pro
vozickare kouzlo i svym rovinatym relié-
fem. Trasu Krajem Emy Destinnové lze brat
jako inspiraci, ale s ptihlédnutim k realnym
vlastnim sildm. Nebojte se hledat nové cesty.
A ur¢ité bych se neomezoval na jedinou
navstévu. b

www.muzes.cz
www.audioteka.cz/muzes
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UMELCI KONTA BARIERY

B Uméni mtize byt obrazem nejniternéjsich pocitd.
B Sebepozndni a reflexe jsou diilezité pro kazdého z nés.
M Podoba svéta by se méla zménit.

Kamila ZENATA:

Moje svety
jsou ted'vetsi

Text: STEPAN BENES
Foto: JAN SILPOCH

Vas umélecky zabér pisobi tak pestie,
Ze je tézké zaméfFit se na jednu véc.
Malujete, piSete, pracujete s prostorem
i multimédii. Jak se v béhu casu formo-
vala Kamila Zenata, jakou jste dnes?
Détstvi jsem prozila vdomeé se zahradou.
Ta zahrada méla dvé ¢asti — jednu slunnou,

pristupovou, plnou kvétin, vonavého Sefiku
a rtizi, druhou tmavou, tajemnou, plnou
stinti, vysoké travy, kefti a stromt. I takové
bylo moje détstvi. Stastné, ale i velmi osa-
m¢élé. Vyraznou osobou mého détstvi byla
babicka. Citavala mi stohy pohadek. Pozdéji
jsem nékde zalezla a maluji si obrazky. V pu-
berté jsem zacala obyvat pokoj v prvnim
patfe zminéného domu. Vytvofila jsem si

v ném sviij svét plny obrazli, hudby, knizek
a fotografii.

KAMILA ZENATA
je viestranna umélkyné,
ktera neztraci dobrou naladu.

Psala jsem — a to i po zdech — kreslila
jsem, poslouchala muziku. Az do svych
sedmnacti let jsem se nedokazala rozhod-
nout, kym bych chtéla byt. Zcela urcité to
byl Michal Ambroz (pozdéji kapelnik skupin
Jasna paka, Hudba Praha), kdo mé dovedl
do ateliéru ke svému stryci, mistru Janu
Zrzavému v Okrouhlici a pozdéji i v Praze,
pro AVU. Nékdy mi ptijde, Ze porad sedim
v tom pokoji v prvnim patfe; jenom ty ,moje
svéty* jsou ted v daleko vétsim rozsahu
a dosahu. Porad kombinuji své vyjadreni do
néjaké — pro mne — smysluplné inscenace,
souboru, do kterého se da vejit. At’je to
obraz dvourozmeérny ¢i prostorovy.

Jak si vybirate témata svych praci?
Vybiram si takovd, kterd mé zasahuji a pfi-
padaji mi podstatna. Zajem o né mé vede
dal — dozvédét se vice, ziskat vétsi zkuse-
nost, znat teoretické zaklady. Zabyvam se
vztahy, souvislostmi, paméti, vzpominkami,
plsobenim, proménami, jevy az fyzikélni-
ho charakteru. To vSe dohromady mi dava
néjaky smysl. Sebepoznéni pojimam jako
Vyzvu — ne jenom sama pro sebe, ale jako
nezbytnou podminku pro pfeziti lidstva.
Zajimaji mé motivy, dvody, pficiny, emoce,
nevédomi, dlisledky.

22
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Zaujal mé vas projekt Nauc se stat na
jedné noze, inspirovany cinskou Knihou
promén. Co vsechno bylo jeho soucas-
ti a podafrilo se — podle vas — prenést
poselstvi k souc¢asnému uspéchanému
divaku, ktery uz neni na témata spojena
s podstatou byti zrovna nejcitlivéjsi?
Kniha promén je kniha velké moudrosti,
popisujici jevy a déje na zakladé souladné
promény, respektovani fadu a sil, které
ptsobi kolem nas. Principy energie, kterad
hybe svétem. Byl to mtj prvni multimedidlni
projekt. Kamera prenasela hladinu Vltavy na
podlahu galerie. Osm videi bylo promitano
na osm obrazfi, osm zdkladnich hexagram;
pohybujici se, promeénujici se obraz na sta-
tické neménné platno. V té dobé jsem cvicila
tai-¢i u Mistra Qin Ming Tanga, takze jsem
méla bezprostiedni zkusenost i inspiraci.
Obavam se, Ze pfendseni poselstvi, na
které se ptate, je zjevné snaha ne prilis vidi-
telna. Vnimam ji jako soucast uvédomova-
ného procesu, ktery se netyka jen mne. Dnes

Kdo je _
Kamila Zenata (*1953)

Ceska v&estranna vizualni umélkyné

a skupinova psychoanalyticka. Absolventka
AVU, na umélecké scéné se pohybuje od roku
1980.

V roce 2007 zaklada ob€anské sdruzeni
Schrodingerova kocka, které ji pomaha

s realizaci vytvarnych a multimedialnich
projekt(; je taktéz autorkou nékolika knih.
Vystavuje doma i v zahranici, jeji prace jsou i ve
sbirce Narodni galerie ve Washingtonu.

Tvofi v ateliéru v prazském Karliné.

PODZIMNI LES,

jiz kazdy soudny jedinec vi, Ze svét, v kte-
rém Zijeme, nemtze v této podobé prezit.
ZvySovani ziskd, plytvani, zahlcenost v§im
moznym, odtrzenost od ptirody, neschop-
nost podtidit se a vnimat ptirodni cykly jako
danost. Nedavno jsme hovotili o jednom
muzi, ktery trpél depresemi a tikal, ze uz
ho nebavi ani prace na zahrddce, protoze

se tam tak dfe, a pak ptijde podzim a zima
—a v8e je fu¢ a na jate musi zadit znova.
Marnost nad marnost. Nic nemd cenu. Kdyz
vypéstuji riize — nestanou se nesmrtelnymi.
V tomto postoji je obsazeno velké nepftijeti.
Dokonce i ro¢nich obdobi. Ale také lidské
bezmoci a docasnosti.

Na ¢em pracujete ted?
Mdj posledni projekt se jmenuje Horizont
udélosti a jeho prvni ¢4st méla vernisaz
20. kvétna v Karlin Studios ve sklepé. Je to
projekt, ktery voln¢ navazuje na piedchozi,
ktery se jmenoval Zensky dviir a instalovala
jsem jej ptedloni v Malé pevnosti v Tereziné
a prazské galerii DOX. Zabyvala jsem se
v ném transgenera¢nim pfenosem trauma-
tu, nicméné Horizont udéalosti je jiz o sou-
¢asnosti.

Vytvotila jsem experimentalni skupinu
Zen, které svolily, Ze zaptijé¢i ke zvetej-
néni sva svédectvi, ktera zaznamenavaji
jejich proménu béhem sebepoznavaciho
terapeutického procesu. V Karlin Studios
bude vystavena prvni ¢ast, pristi rok druha
v Domé uméni v Brné, a potom se projekt
zase vrati do Prahy. Paralelné k vystave se
odehraje i divadelni hra, kterou piSe Lenka
Lagronova, ke kazdé vystave jedno déjstvi.
Inscenovat ji bude divadlo Leti.

Kdyz mluvime o projektech a vystavach,
casto skloinujete slovo terapie. Doporuci-
la byste umélecké vyjadfeni jako terapii
kazdému?

Nedomnivam se, Ze kazdy jedinec ma
schopnost byt umélcem, ale ani ne napii-

olej na platng, 2011

klad matematikem, gymnastou ¢i fotbalis-
tou. K tomu je potieba mit asi néjaké vlohy,
talent. Nicméné k sebevyjadieni, coz neni
umeélecky pocin, neni potfeba tak mnoho.
Odvaha a mozZnost zpétné reflexe. Never-
bélni techniky odkryvaji nevédomé obsahy
a jsou dobrymi voditky dozvédét se o sobé
to, co bézné byva skryto. Ano, tak toto bych
urcité doporucdila.

Vase prace jsou zastoupeny po celém
svété. Jak na vas cizi zemé pisobi? Co
tfeba takové Japonsko, zemé pomérné
dost odliSna od nas?

V Japonsku jsem byla jenom jednou, takze
mé vzpominky jsou letmé, presto vsak in-
tenzivni. Tokio je zajimavé mésto, ve kterém
pulzuje pohyb, spéch, rychlost, svétla, davy
lidi. Pamatuji si vzorné uhrabany pisek

v parcich, Cisté travniky a polévku miso.
Nezapomenutelné zazitky jsem si odnesla

z Kjéta, z buddhistickych zahrad a chramd.
Peclivost, s jakou se mnisi staraji o zahra-
dy, bere dech. Soustiedénost a vhimavost,
opakovana péce, jsou v jakémsi hlubokém
protikladu proti povrchnosti, lajdactvi a ne-
vSimavosti. Ano. To mé oslovilo. Trpélivost
opakovat stejné véci, kazdy den, obycejnost,
jednoduchost. Prekvapily mé modré stiechy
domd, které jsem vidéla cestou z okna
Sinkansenu. D

www.muzes.cz
www.audioteka.cz/muzes

Konto Bariéry
pofadalo v prosinci 2014
12. aukéni salon vytvarnikii.

Doprodej vSech nevydrazenych
uméleckych dél najdete tradi¢né na
www.kontobariery.cz.
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PRIBEH KONTA BARIERY

Bl Cestu sportovné zalozeného mladika pretal pad z mostu.
B Dlouhé mésice rehabilitace se vyplatily.
B K milovanému lyzovani se vratil, pridal i golf.

Na sjezdovce i na greenu,

Text: STEPAN BENES
Foto: JAN SILPOCH GOLF NENi ZADNA PROCHAZKA.
Pavel Bambousek je ale zvykly,
Ze takovy neni ani Zivot.

a smluvenou schtizku ptichazi

energicky mlady muz, ktery se

s pomoci dvou francouzskych holi

pohybuje tak svizné, ze se zda, jako

by ho dobihat museli spiSe ostatni
chodci. Nad berlemi by mozna leckdo
ohrnul nosem, tticetilety Pavel Bambousek
si ale moznost ,,chodit po dvou“ tvrdé vydtel
mésici ptisné rehabilitace. Jako aktivni spor-
tovec se takového usili nezalekl, vycet jeho
aktivit ostatné vyda za dva.

Od mala se vénoval basketbalu i hdzené,
jezdil na skateboardu, v Sesti jej tata naucil
jezdit na motorce. Od prvni tiidy tuzil
kondici v kurzech karate, v zimé lyZoval
a piloval jizdu na snowboardu. V jedenacti
zacal jezdit zavody s buginou, o tii roky
pozdéji zavodil v Trabant Crossu, a nakonec
v Sestndcti vymeénil motorsport za latinské
a standardni tance. NeZ se stacila jeho ta-
necni kariéra rozjet stejné jako na zavodnim
okruhu, $lapl osud na brzdu.

Nestastny pad

,Byla to normalni klukovina,“ shrnuje mlady
sportovec, kterému se odmala ptezdiva
Bambus, udalosti vedouci k jeho drazu. Na
konci horkého srpna 2002 se v Ceské Lipé
snazil s kamaradem stopnout nékteré z pro-
jizdéjicich aut. V 1éte jich jezdilo jen malo,
proto zacali kluci z nudy 1ézt po zdbradli.
Pavlovi se smekla noha a nasledoval pad na
staré kolejisté pod mostem. Probral se az

v nemocnici v Ceské Lipé.

Z Gvodniho zmatku a oparu, zptisobené-
ho 1éky na bolest, jasné vystupovala jedna
jedina véc: nemohl pohnout nohama. Lékafti
mluvili o poranénf{ patete. Po rliznych vy-
Setfenich se nastésti ukazalo, ze micha neni
uplné prerusend, a tak nasledovala operace,
pfi niz se podatilo vyjmout vétSinu tlom-
ki roztfisténé kosti. Postavim se znovu na
nohy? Néasledovat mély tti mésice nejistoty,
nez opadne mi$ni otok.

V dobé, kdy to Pavel potteboval nejvice,
vznikala v liberecké nemocnici spinalni
jednotka. V jeji péci stravil dva mésice, pod-
porovala jej rodina véetné sestry, a Pavel,
ktery se v té dobé pohyboval na voziku, se
nepoustél nadéje na co nejlepsi stav, na to,
Ze se znovu postavi na nohy. Peclivé rehabi-
litoval, a jak byl nauceny ze sportu, sledoval
svijj progres. Chtizi trénoval na chodbé, ze
zacatku ¢tvrtku, pak ptl, po nékolika ty-
dnech i nékolik délek za den. ,, Kromé toho,

Chizi trénoval na chodbé, ze zacatku
Ze se micha neprerusSila iplné, jsem mél Etvrtku, pak pljl-, |30 nékOlika tydnECh
ké $tésti, 7 id 1 v sedmnécti .. . P
letech. Mladé télo dobfe regencruje, a mél i nékolik délek za den.
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ZAPSAT VVSLEDEK A POKRACUJEME. Na greenu je dnes mlady
sportovec jako doma, vénuje se ale i reprezentacnimu lyZovani.

jsem navic ze sportovani dobrou kondici,“
vzpomind Pavel. Ptil roku pak stravil trénin-
kem v Laznich Kosumberk, domti se poprvé
podival az na Vanoce. A dlouha cesta jej
jesté cekala — teprve dva roky po urazu

byla chlize natolik dobrd, aby se definitivné
obesel bez voziku.

Na doporuceni podobné handicapo-
vanych kamarddd, se kterymi se pfi svém
rehabilitacnim okruhu potkal, nakonec
navstévoval ambulantné i prazské Centrum
Paraple. Tady také nasbiral tipy, co si jak
ulehcit a jak se k novému zivotu postavit.
Zacal jezdit autem upravenym pro sviij
handicap a pomalu se vracel i k tomu, co
miloval odjakziva — ke sportu. Nejdrive
vyzkousel florbal na voziku, brzy zaslechl
o moznosti lyZzovat na specidlni lyzi pro
handicapované, které se fika monoski. Pij-
¢il si ji hned prvni zimu a vyrazil s tatou do
Janskych Lazni.

Béhem vikendu, kdy se s novou pomtic-
kou seznamoval, v ném mistni klub lyzar,
SK Akdda Janské Lazné, rozpoznal talent
a uz Pavla nepustil. Nastoupil do oddilu,
odjel na prvni soustfedéni a dnes jezdi
jako reprezentant i mistrovstvi v okolnich
statech — v Némecku, Rakousku, Polsku, ve
Francii, Italii i na Slovensku. A co paralym-
pijské hry? ,Zatim jsem mohl jet na troje,
ale vSechny mi utekly. Na ty prvni jsem byl
moc mlady, o Vancouver jsem pfisel diky

sportim mezi sportovnimi federacemi, do
Sodi jsem neodjel kviili zranéni ramene.
Trvalo mi pak dvé sezony, nez jsem se do-
stal na svou ptivodni vykonnost,“ 1i¢i mlady
sportovec.

Technika i emoce

PrestoZe patii lyzovani mezi jeho velké vas-
né, pridal k nim Pavel jesté sport, ktery se
od zasnéZenych vrcholkd hor uz asi nemtze
vice lisit: golf. ,,Pfived] mé k nému Mirek
Lidinsky, prezident Ceské golfové asociace
handicapovanych, shodou okolnosti také
aktivni lyzaf. Casto mi o golfu vypraveél,
ukazoval mi paragolfer (specidlni vertika-
liza¢ni vozik, ktery umoznuje vozickarm
odpalovat ze vzpiimené polohy a pohybo-
vat se po hfisti se v§im vybavenim — pozn.
autora). Prvni zimu mé nepresvédcil, ale tu
dalsi uz jsem slibil, Ze si to pfijedu zkusit.
Prvni micky jsem odpalil pod vedenim pro-
fesiondlniho trenéra Petra Némce na prvnim
Mistrovstvi Ceské republiky handicapova-
nych golfist Czech Disabled Golf Masters
2011 na Darovanském Dvote. Docela mi to
slo,“ sméje se Pavel.

Sport ho zaujal, trénovat zacal hned dalsi
sezonu. Na Zbraslavi si na drivingu ptij¢oval
paragolfer, ktery vlastni Konto Bariéry. Dnes
uZ ma svij, starsi. Konto Bariéry mu ale ke
golfovému rozvoji pomohlo zakoupenim

Na Zbraslavi si na drivingu pljcoval paragolfer, ktery vlastni
Konto Bariéry. Dnes uz ma svuj, starsi. Konto Bariéry mu
ale ke golfovému rozvoji pomohlo zakoupenim novych baterii.

novych baterii. , Ty staré uz nestaly za nic,
nechaly by mé klidné ve Stychu uprostied
htisté. Takhle mtizu odjet klidné 18 jamek,“
sméje se Pavel. Golf si velmi pochvaluje, pry
na léto nemél zadny sport, kterému by se
pravidelné vénoval. ,Moc mé bavi fakt, ze
handicapovani golfisté nemaji Zadné tilevy
z pravidel. Také na htisti se bézné pohybu-
jeme mezi zdravymi hradi a celé to do sebe
perfektné zapada. Zadné negativni reakce
jsem nezaznamenal,“ pochvaluje si Pavel.
WV televizi vypadd golf spise jako takova
aktivnéjsi vychazka do ptirody. Trénovat se
ale musi tvrdé a na hfisti hraje roli kromé
technického umu i celd fada emoci. Neni to
tak jednoduché, jak se mtize zdat,“ dodava.
Pokud by byl golf na paralympijskych
hréch, Pavel by se o né urc¢ité rad pokusil.
Planem na novou sezonu je ale hlavné snizit
handicap. Mysleno hlavné ten golfovy. Jiny
totiz ve svém Zivoté mlady sportovec zase
tolik nereflektuje: studuje na Metropolitn{
univerzité Praha, pracuje v tstfedi VZP na
prazskych Vinohradech a Zije sam v byté
ve tfetim patte bez vytahu. Nerozum?
Kdyz Bambuse poznate bliz, ani vam to tak
neprijde. ,Beru to jako dalsi rehabilitaci,”
sméje se. D
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NOVE ZAHRANICNi TECHNOLOGIE

B Elektropohony vozickartim pomahaji.
B Systémt je na vybér hned nékolik.
B Pojistovny zatim vSechno nehradi.

Text: STEPAN BENES
Foto: MAXMOBILITY, RIOMOBILITY

ohyb na mechanickém voziku je

bezesporu fyzicky naro¢néjsi nez na

jeho vétsim elektrickém bratrovi.

Ve vSem ostatnim ma ale vozik me-

chanicky, pokud jej uzivatel fyzicky
zvladne, vyhody: velikosti pocinaje, vahou
a obratnosti konce. O skladnosti pro pfepra-
vu ani nemluvé. Pro¢ tedy nespojit vyhody
obou svéttl a nenechat elektronické svaly,
aby vam s vypravou za Cerstvym vzduchem
trochu pomohly?

Elektronicky silovy asistent. Tak se jme-
nuje kategorie piistrojd, které néco podob-
ného uméji. Znamé jsou uz nékolik let, na
¢eském trhu je distribuuje vétSina prodejcti
kompenzacnich pomfticek. Rika se jim také

NECHCETE-LI VSECHNO
NA VOZiKU ODDRIT,
nechte elektfinu pracovat
za vas. Pohodli nabizeji
rizné pomucky, napfiklad
= elektrohandbiky americké
firmy Riomobility.

elektrobubny; to proto, Ze je svym tvarem
pripominaji. Takovy buben se nainstaluje
do vypletu kol na mechanickém voziku,
baterie se umisti na specidln{ konstrukci za
zadovou opérku. Ze stiedu bubnu vychazi
na nékolika mistech spojovaci tyce zakonce-
né béznou obrud¢i (neni tedy zachycena na
obvodu rafku). Jakmile se uzivatel dotkne
obruce a zabere vpied, elektronika zatizeni
rozpozna pohyb a elektromotor pohybu
pomtiZe s otocenim kola. Je to podobné jako
posilovac fizeni v auté.

Sikovné kolecko

Moderni variaci na elektrobubny napevno
instalované ve vypletu kol je vyrobek americké
firmy Max Mobility s ndzvem SmartDrive.
Cerné zbarvené oplastované kolecko se pripo-
juje ze zadni ¢asti voziku doprostted mezi zad-

ni kola, obvykle na trubku spojujici osu kol.
Od osy pak vlastni vahou doseda na povrch
pod sebou, je vSak pohyblivé, a tak zvlada
vyrovnavat nerovnosti nebo i seskok z obrub-
niku. Vyrobce sdm udava, Ze pro pripojeni je
lepsi vozik s pevihym ramem, SmartDrive ale
pry pasuje i na ty se skladaci konstrukei.
Moderni Li-ion baterie, kterd udrzuje
motor SmartDrivu v chodu, je podlouhlého
placatého tvaru s tloustkou jen nékolik cen-
timetrd. Z vrchni ¢asti na jeji povrch doseda
pritla¢ny mechanismus; po jeho ptizvednuti
zasune uzivatel baterii pod sedacku voziku,
tlak ji pak ptipevni na misté z vrchni strany
sedacky. Cely systém obvykle piikryje
antidekubitni sedacka. Baterie ptisobi pod
sedackou velmi nendpadné, konektor mezi
ni a SmartDrivem lze odpojit a kolecko
s motorkem na pfepravu snadno sundat,
i kdyz baterie zlistdva na misté. Cely systém
dopliuji jesté dveé ovlddaci tlacitka, kazdé
po jedné strané ramu voziku ptiblizné
v misté, kde se nachézeji brzdy.
Cely pohon funguje zajimavé intuitivné.
Motor se rozbéhne pti pohybu obrucemi
vpred a pak jiz pracuje sam, dokud uzivatel
opét kola nepiibrzdi. Neni tedy viibec tfeba
zabirat, vozik jede sam, zasahnout se mus{
az pti zméné sméru nebo zastaveni. Jak
moc motor zabird, pfitom zavisi na rych-
losti, s jakou uzivatel na obrudi zabere.
Pomaly zabér rovna se pomald jizda mo-
torku, rychly zabér je pro rychlou jizdu.
Rychlost Ize také postupné zvysovat:
pomalym zdbérem zacit, rychlejsim po-
kracovat. V interiéru se motor odpojuje
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Neni vibec tfeba
zabirat, vozik jede sam,
zasahnout se musi

az pfi zmeéneé smeru
nebo zastaveni.

jednoduchym zabrzdénim kol, v exteriéru
ho uzivatel odpoji rychlym stiskem jedno-
ho z tlacitek. Je to proto, Ze v exteriéru je
potteba Castéji ménit smér ptibrzdénim
jedné z obrudi, a motor by se tedy, pokud by
byl zapojen v interiérovém rezimu, neustale
vypinal. Rezim interiér/exteriér se sttida
stiskem tlacitek; zvolenou variantu indikuje
svitici nebo blikajici dioda.

Jak to celé funguje, mtiZete vidét na
nazornych videich na strankach spole¢nosti
www.max-mobility.com. Kolecko pohdni
250W motor, baterie se nabiji pouhych
pét hodin a na jedno nabiti udava vyrobce
asistenci az na n€kolik dni — podle vytiZeni.
Kolecko je opatteno specialnimi valci po
celém svém povrchu, jez dovoluji otocit se na
misté, aniZ by mechani-
smus drhnul. Pozor

si uzivatel mus{ "y
dat jen pti otaceni
u zvysenych ploch, '

kde by se kolecko
mohlo zaseknout. Po-
kud si ale ovladani vy-
robku trochu procvici,
nic mu uz nestoji v ceste.
Vyrobce také chystd na
trh novy model Smart-
Drivu. Podle informaci
z americké centraly bude
baterie integrovana piimo
v pohonné jednotce, nebude
tedy uz nutné pripojovat ji
externé. Ovladani pohybu ma
byt vyfeseno pres bezdratovy
Bluetooth ndramek na zapésti,
ktery bude citlivé detekovat
pohyby uZivatele a odesilat
patticné ptikazy tidici
jednotce. Pfesné datum
uvedeni na trh vyrobce
neposkytl — stejné jako
cenu nového modelu.

V CR zatim distri-
buuje prvni model
kolecka SmartDrive
spole¢nost Provozejky,
cena je vsak pomér-
né vysoka. Komplet
potidite za bezmala
120 tisic korun. Ame-
ricky vyrobce na svych

—

strankdch uvddi moZnost hrazeni zdravotni
pojistovnou, v CR zatim pojistovny oficidlné
pomticku nehradi. Distributor pracuje na
tom, aby se tak délo; poskytl nam také in-
formaci, Ze jednomu klientovi jeho pojistov-
na vyhovéla. O pomoc zatim mtizete zadat
jen nadace.

VYROBCE UVEDE
BRZY NA TRH
novy model SmartDrivu.
Baterie bude
integrovana,
ovladani
na chytrém
naramku na
zapésti.

MODERNIM ELEKTROPOHONEM
pro mechanické voziky je skladny
SmartDrive. PFi nakladani

do auta jej snadno sundate,

na voziku navic pisobi nenapadné.

Staci pridat

Dostupnost riiznych elektromotort se v CR
rozsitila hlavné s nabidkou elektropohonu
pro jizdni kola. Sety motorti s bateriemi,

od mensich 250W az po kilowattové silaky,
jsou ke koupi uz od 15 tisic korun, a vybizeji
tak i k domacim konstruktérskym pokustim.
Inspiraci pro né miize byt napiiklad vyrobek
americké firmy Riomobility, kterd se zabyva
vyrobou malych handbikd ptipojitelnych na
predni stranu mechanického voziku. I ta-
kovy systém je uz znamy a v CR dostupny,
americky vyrobce viak pod ndzvy FireFly

a eDragonfly proddva i modely s elektromo-
torem.

Umistén je na ose kola, baterie je upev-
néna vertikalné na konstrukei. V prvnim
jmenovaném piipadeé jde vlastné o elektric-
kou motorku, ktera jede sama, konstrukce
je tedy ukoncena riditky a nezbytnymi
brzdami. eDragonfly naopak vice ptipomina
bézny handbike, uzivatel tedy slape rukama
a elektromotor mu pouze pomdha.

Oba stroje se pfipojuji do ptipravenych
uchytd na pfedni strané rdmu voziku, mala
predni kolecka se zvednou nad povrch
anahradi je jedno velké ptedni. V ptipadé
FireFly umi motor vyvinout rychlost aZ 18
kilometrt za hodinu, pti béZném zatiZzeni
(zastavovani a rozjezdy, kopce) vas doveze
az 24 kilometrd.

Asistencni elektromotor u eDragonfly
bude uzivateli pomahat od 34 do 64 kilo-
metrd — podle toho, jakou silu si uzivatel
na pomoc povold. Baterie se nabiji ¢tyii
hodiny. FireFly pfijde u amerického
vyrobce na 1950 dolarti, eDragonfly na
2500 (pti soucasném kurzu priblizné
57 tisic korun, respektive 65 tisic v dru-
hém ptipadé€). Dodava se i do Ceské
republiky, poStovné vyjde na piiblizné
5000 korun, je ale potteba pocitat i s do-
placenim cla a dani.

V dobé uzavérky tohoto textu avizo-
vala uvedeni piidavnych handbikd véetné
verze s elektropohonem na ¢esky trh spo-
le¢nost Medicco. Rada produktti se jmenuje
Attitude a k dispozici jsou modely od 96 do
155 tisic korun. D
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AUTO-MOTO

B Tiikolka pro handicapované se za¢ina vyrabét ve Velkém Mezitici.

B Konstruktérem je byvaly motocyklovy zavodnik Ivo Kastan.

B Jmenuje se Rid-e a ma prindset nejen zabavu, ale také praktickou pomoc.

Rid-e: Zabavna
i prakticka motorka

Text: PETR BUCEK
Foto: AUTOR

¢koliv se Ivo Kastan vydal mezi
roky 1996 a 2009 devétkrat v sedle
tézkého zavodniho motocyklu na
trat’slavného dakarského zavodu,
jeho srdce patti malym lehkym
motorkam. Jednu z nich spojil s invalidnim
vozikem a vymyslel zdbavné vozitko pro
handicapované. Pravé rozjizdi vyrobu.

V nevelké budové na okraji Velkého Mezi-
ti¢i Ivo Kastan a jeho maly tym ani ne deseti
lidi 1adi posledni detaily na stroji pro lidi
s postizenim. Specidlni vozik s elektrickym
pohonem dostal jméno Rid-e. ,Podle zdkont
se jedna o kolo s ptidavnym elektromoto-
rem, ktery mé vykon 800 wattli. Maximaln{
rychlost je omezena na 25 km/h,“ vysvétluje
Viera Kastanova, manzelka zavodnika, kon-
struktéra a zaroven ¢lenka tymu pfipravu-
jictho vyrobu stroje, ktery ma zptijemnit
arozveselit Zivot lidem na voziku.

Byvaly zavodnik ma v tstech fajfku
a v klidné atmosféte vymysl{ vylepseni
konstrukce zadni brzdy. Na otazku, jak ho
napadlo sestrojit vozik Rid-e, odpovida:
,Vénoval jsem se rizikovému sportu, devét-
krat jsem jel Dakar a nejen tam jsem vidél
poldmané patefe a jind zranéni. Motorky
patfi k mému zivotu a zabyval jsem se tim,
jaké to je, kdyz cely zivot jezdite, a najednou
po urazu nemtiZete.“

IVO KASTAN

ladi posledni detaily
svého vynalezu,

za par tydnt chce zatit
s béZnou vyrobou. §

S Rid-e se u nas byl
projet kamaradav syn.
Jeho tata mi pak fikal,
ze ho po péti letech
vidél znovu se smat.

Pocit spojeny s jizdou na jednostopém
stroji je podle Iva Kastana tak jedine¢ny, ze
se s nim neda jednoduse rozloucit. ,Vitr vam
fouka do tvare a miiZete si jen tak zajet, kam
chcete. Nejen motorkari jsou vSak v nebez-
pedi a myslenku, aby se vam to nestalo,

s sebou vozite neustdle.“

Pfi svych prochazkach do trafiky pro ta-
bék do fajfky Ivo Kastan pravidelné potkaval
¢lovéka na elektrickém voziku. Jezdil tak
pomalu, Ze to motorkare zvyklého na vysoké
rychlosti zaujalo. Zacal ptemyslet o né¢em
rychlej$im, robustnim a stabilnim, aby se
s tim dalo vyjet na polni nebo lesni cestu.

Na svezeni s tézkym zavodnim moto-
cyklem Ivo Kastan dnes uz jen vzpomina.
Mnohem radé€ji ma malé motorky, které pred

vice neZ 45 lety vyrdbéla Honda pod jménem
Monkey (Opice). Dnes uz je sice Honda pro
evropsky trh nevyrabi, jeji misto vsak
nahradily repliky. PohodIné se na
ni jezdi po silnici i v terénu, a kdyz
je tfeba, majitel ji celkem snadno
poponese nebo nalozi do auta.
Rid-e vychazi z elektrické
verze populdrni malé mo-
torky Dax.

Lehky, obratny
a pritom ve srovndni
s elektrickymi voziky
rychly stroj predstavuje
Kastantiv vyndlez Rid-e.
Vozi¢kartim ma zrychlit
pohyb a plisobit radost.
,Byl se s nim u nés projet
kamaradtv syn. Jeho tata
mi pak tikal, ze ho po péti
letech vidél znovu se smat,“
tika Ivo Kastan. A svezeni
nabizi kazdému zajemci. Staci
napsat nebo zavolat do jeho velko-
meziti¢ské dilny.

Na cyklostezku, do lesa i na silnici

Rid-e je podle legislativy ,kolo s piidavnym
pohonem*. Jezdit se s nim smi na silnicich,
na cyklostezkach i po polni nebo lesni cesté.
Kam mtiZe kolo, tam je moZné vydat se také
za fiditky tohoto specidlu pro vozitkate.
Ridicsky prtikaz ani pojisténi neni zapotiebi.
,Hodi se vSak pojisténi zodpoveédnosti za sko-
du tetim osobam, které je soucasti naptiklad
pojisténi doméacnosti,“ radi Viera Kastanova.

CyKklistickou pfilbu pottebuji déti do 18
let, doporucit ji je vSak vhodné vSem jezd-
cim na tomto stroji. Podle Iva Kastana letos
najde jeho vynélez prvni stovku majiteld,

a to z Ceska i ze zahranici.

Omezovac¢ drzi na uzdé maximélni rych-
lost ttikolky. Kdo vsak chce jezdit rychleji nez
25 km/h, miiZe to vyzkouset jeho jedno-
duchym odpojenim. Rid-e zvladne podle
konstruktéra i padesétikilometrovou rychlost.
,Na verejné komunikaci ¢i cyklotrase vSak smi
jen pétadvacitkou,“ iika Viera Kastanova.

Konstrukee je velmi jednoducha. Zadni
¢ast tvori vozik od firmy Kury. Podle piani
miZe dostat naptiklad terénni plasté z hor-
ského kola. Zkusebni stroj, ktery Kastanova
firma ukazala redakci Mtize$, mél sportovni
autosedacku. Méa vyborné bo¢ni vedenti, které
se hodi pti osttejSich manévrech. Pti téch je
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NAPUL MOTORKA,
NAPUL VOZiK.

Rid-e je podle zakonu
kolem s pfidavnym
elektromotorem.

dobré nezapominat, Ze mo-
del Rid-e je tiikolkou. Pfesto
je podle Iva Kastana velmi stabilni. By-
valy zavodnik s ni najel pfes tisic kilometr
v nejriiznéj$im terénu a vydal se na ni tfeba
také na vylet po historickém centru Prahy.

Zajemce o velkomeziti¢ské vozitko bude
moci vybirat mezi bubnovymi a u¢innéjsimi
kotoucovymi brzdami, volit bude mozné typ
sedadla i barvu stroje. Vozik je vpredu spoje-
ny s predni ¢asti malého motocyklu s elek-
trickym pohonem. Elektromotor od belgic-
kého dovozce motorek je v piednim kole,
akumulator sidli pod sedackou. Cely stroj 1ze
rozpojit a vozik pouZivat samostatne.

Dozadu za sedadlo je také mozné nalozit
druhy, slozeny vozik. VétSina majiteld asi
bude na stroj Rid-e presedat ze svého vozi-
ku, a ne jej rozpojovat a spojovat.

Baterii 1ze dobijet z bézné zasuvky. Na-
biti trva okolo ¢tyt hodin. Plny akumulator
vystadi podle zptisobu jizdy a ndro¢nosti
terénu i na 100 kilometrt. Zalezi na zvolené
baterce. Nékomu bude stacit levnéjsi, ktera
tomuto specidlnimu stroji zajisti mensi
jizdni dosah.

Cena tohoto vozitka, které pry nema ve
svété obdoby, ¢ini podle zvolené vybavy
okolo 150 tisic korun. ,,Na dvé tfetiny ceny,
na celou pfedni ¢ast pouZzitou z motocy-

Kklu, je mozné pouzit statni ptispévek na
potizeni motorového vozidla,“ uvadi Ivo
Kastan. V takovém pripadé l1ze také pozadat
o vraceni DPH z této sumy. Pokud zdjemce
vyuZzije prispévek (ktery pak 10 let vSak ne-
smi pouzit naptiklad na zakoupeni bézného
auta), prijde ho model Rid-e na padesat tisic
korun.

BYVALY ZAVODNIK na t&zkych strojich ma dnes
v oblibé malé motorky. Rid-e vznikl na zakladech
jedné z nich.

Autor tohoto ¢lanku vyzkousel vozik
Rid-e pii kratké projizdce v okoli dilny,
kde se ptipravuje jeho vyroba. Stroj ptisobi
robustnim dojmem s velmi dobrym zpraco-
vanim. Plyn se ovldd4 stejné jako u moto-
cyklu na pravé rukojeti, s pomoci packy na
levé strané se brzdi. Osmdesatikilogramovy
stroj je lehky, elektromotor rychle ukazuje
svou silu.

Kastantv model Rid-e vozickare zavede
do mist, kam se kvili svému postizeni dlou-
ho nepodivali. Naptiklad na celodenni vylet
po cyklostezce. Pfidavnou sedacku ani za-

stfeseni svého vozitka Ivo Kastan neplanuje.

Vyletnik@im v$ak na pran{ za sedadlo doda
uzamykatelny, vodéodolny kufr, znamy
z motocykld. D

V pohybu

Mobilis in mobili aneb Pohyblivy

v pohyblivém — psal jiz ddvno Jules

Verne kapitdnu Nemovi, coZ se mi

2dd priznacné. Futuristické pristupy

k mozgnosti pohybu nepohyblivych mé
vzdycky zajimaly.

Kdyz se konstruktéri neboji souboje se
gkusebnami a normami, a uZivatelé pak
nemaji obavy z nepohodli nekompenzacni
pomiicky, byvd z toho vZdycky pékny
technicky kousek.

Hlavné se pak dostavuje ten pocit do

té doby nemohouciho — z toho, jak mu
technika zase pomohla k normdlnimu
pohybu, ktery mu jednoho dne pdnbith
vzal.

Veétsina nadsenych vyrobcii skoncila ve
stadiu prototypu nebo v uzivdni nacerno
jednotlivcem na ndvsi. Presto se nékteré
vehikly dostaly do provozu, zejména pak,
kdyz se k vyvoji dostali i sami ugivatelé

s handicapem.

Je na misté zminit historickou osobnost
v Cechdch, konstruktéra pana Vojtécha,
ktery riiznd motorovd priblizovadla
stavél a popularizoval. Md mnoho
ndsledovnikii a vSeumélil, kteri chtéji
zatopit nadndrodnim korporacim, jez za
neskutecné ceny proddvaji elektric¢dky,
skutry, pridavné adaptéry nebo rovnou
vozgitka pro handicapované.

Nesmyslné ceny se odvijeji vZdy od toho,
Ze je proddvaji pod zdstitou té ,,nutné“
pomticky stavéné na miru, a také toho, Ze
na to tém postizenym nékdo pridd. Tu stdt,
tu Konto Bariéry, tu mecends z regionu.
Pravda je samogzrejmé jind — materidl

a cena prdce pougité na skiitru nebo biku
odpovidd mainstreamovému businessu
pro nepostizené, pouze ta marge
dominujicich nadndrodnich kartelii je
ndsobné vyssi.

Kdyz to vidi nékdo normdlni, motorkdr
z Dakaru nebo remeslnik z vesnice, r'ekne
si:,, To prece neni mozné, budu to pro

ty potrebné vyrdbét!“ Jde to od srdce,
vétsinou; vétsinou to vsak také md jepict
Zivot.

Prokousat se k sériové vyrobé, do
katalogu pojistbven a povédomi
spotiebiteltl je bez masivniho kapitdlu
nebo spojence nemozné. Je z toho citit
dobry umysl nebo empatie. Kazdy z nds se
ve svém oboru setkd s nékym potiebnym.
TakZe za vSechny ty znovu motorkdre,
trikolkdre, ctyrkolkdre, bikery, letce,
ndmorniky, prosté znovu pohyblive:
,»Diky vdm, jimZ neni fuk, Ze nechceme byt
nepohyblivi, diky za to!“ D

Autor je byvaly automobilovy
zavodnik, €len rady Konta Bariéry.
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NA CESTACH

B Ulovit chobotnici nebyva jednoduché.
B Pichlou pneumatiku opravi kdekdo.
M Hory na Krété jediné jeepem.

JIZNi KRETA :
plna serpentin, hor-a vcelich ald.

Text: MARTIN KOPECEK
Foto: AUTOR

am pojedeme letos? ,Nevim, tam,

kde to nebude stat moc penéz,“

odpovidam pfitelkyni Simoné a pii-

pravuji si krabickovou rybatrskou

vybavu - co kdyby. V poslednich
letech jsme pfi hleddni dovolené na posledni
chvili dvakrat zvolili Recko. Nelitujeme! Pti
odletu do ti{ dnti kolikrat padaji cenyio 50
procent. Doptedu staci nahlasit, Ze chcete
pokoj se sirsimi dveifmi v ptizemi kviili vozi-
ku, a miiZe se vyrazit.

Divoky Limnos

Snidame, pozorujeme prazdnou plaz
a uzivame si zaslouzené dovolené. Je zari,
sezona koupacti pomalu kon¢i. Prekonavam
kousek pisecné plaze a hura zaplavat si
v Egejském moti. Simona se sluni na pisku,
a tak spole¢né s dalsim hotelovym hostem
bereme harpunu a vyrazime se $norchly na
lov chobotnic. Proplouvame nad podvodni-
mi utesy, hleddme diry a malé hrady, které
si tito hlavonoZci stavi. Pro jednu se musim
potopit asi do ¢tyf metrdi, nechce se pustit.
Chapadly se omotala uvnitf skryse.
Nakonec ji spole¢nymi silami zdolavame.
Okamzité mi leze po rukou a snazi se najit
bryle, ale uZ ji to neni nic platné. Po dvou
hodinach, celi rozméceni, vylézame z vody
asi se tfemi ulovky ptisatymi na rukou.
Chobotnice nejsou zadni obfi, vahové néco

PRISTAV HORA SFAKION
— i ja byl na chvili kavarensky povalet.

pres ptil kilogramu, na vétsi jsme nenarazili.
Snad jsem i rad, protoze kousek ptes tii kila
vas miize i utopit. Je proto nutné mit u sebe
i néjaky ntz, kdyby si vas chtéla omotat

a pridrZet v jeskyni.

Hazime s kofisti o kameny, aby zmék-
la — néco na zptisob naklepavani rizkd, jak
zpovzdali komentuji nase drahé polovicky.
Ruka mi odchdzi ani ne v poloviné naseho
snazeni. Po ptilhodiné je nakonec hotovo
a davame kuchatce maso zamrazit pro
pozdéjsi upravu.

Po nékolika dnech lenoseni a rybateni
pronajimame na dva dny maly litrovy
hyundai a vyrazime na vlastni pést po
ostroveé. Daleko jsme nedojeli, po dvaceti

HISTORICKA CHANIA
a podivana na osvétlené fotografie ponofené v mofi.

kilometrech sly$im neliby zvuk od pneuma-
tik. Nékde jsme vzali hiebik. Kolo sice zatim
drzi, ale znamky podfouknuti zacinaji byt
docela viditelné. Zdarma radéji zatizujeme
opravu u blizké benzinky.

Turistd si zde vazi a takovou véc berou za
natankovdni jako samoziejmost. Mtizeme
sméle pokracovat dél. Projizdime osamoce-
né plaze, navstévujeme vinaiskou usedlost,
nakupujeme u mistnich vesni¢ant ovoce
a obédvame v taverndch. Zdejsi vino je
béjecné a feckym salatim propaddme. Cim
déle jsme na ostroveé, tim vice u nas stoupa
v cené. V nékterych oblastech jsme tplné
sami, pfi jednom takovém presunu na histo-
rické vykopavky nds asi 10 kilometrti brzdi

30
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DVA CIZAcI

jako nahanéci
mistnich ovci a koz
na Limnosu.

serpentinami mistni zelindf. Auto mame
plné prachu, a aby toho nebylo mélo, zasta-
vuje na uzoucké cesté a jde sbirat melouny.

Je to drobnéjsi postarsi Rek opéleny
od slunce, s tmavymi vlasy. Mavéa na nas.
Jako odménu za ¢ekdni ndm utezdva velky
meloun a Simona s timto bodrym ¢lovi¢-
kem prohazuje pdr ptételskych pozdravi.
Dostavame tip na prekrasné odlehlé plaze.
U jedné takové nachdzime v ptilehlém poto-
ku zelvi kolonii.

Pozorujeme vodni podivanou a mlc¢ky jen
sedime bez hnuti, abychom poftidili co nej-
lepsi snimky. Kousek od hotelu je ptijcovna
¢tytkolek. Domlouvdme dobrou cenu a dvé
helmy. Prodavac je trochu nejisty, kdyz vidi,
Ze mam vozik. Nicméné na smluveny den
nam piistavuje stroj pred hotel a predava mi
kli¢e. Ted se chci zase vyfadit ja a na tfi dny
vyrazime véjifovité na sever ostrova. Ciflan
asi 0 450 ccm se s nami Zene po klikatych
opusténych cestach. Nasavame viini benzi-
nu a vie v nas adrenalin.

Mijime hluboké strze a stoupame na
Spicaté hiebeny s izasnymi vyhledy.
Projizdime horskymi usedlostmi a probi-
jime se stddem ovci, abychom navstivili ty
nejvzdalenéjsi kouty ostrova. Zastavujeme
iv hlavnim mésté ostrova Myrina a vydava-
me se na vecerni prochazku po promenadeé.
Je zde nadherny vyhled na mistni pevnost
a silnici lemuji spousty taveren. Jednu vybi-
rame a usazujeme se na terase nad morem.
Reflektory namifené do mote ptritahuji
moftské ryby, a tak pfi popijeni mistnich
okurko-alkoholickych koktejlt pozorujeme
tu nadheru.

Dovolend ndm pomalu konéi, pred-
posledni vecer nam v kuchyni ptipravuji
tlovky. Jidlo je bajecné, spousta zeleniny
v omacce na viné s paprikou. Maso je deli-
katni a je to opravdu silny gastronomicky
zazitek.

Kréta — i cesta miiZe byt cil

Po par dnech, kdy jsme se az znechutili
mnozstvim lidi v plné sezoné na severu
Kréty, si ptijcujeme terénni auto. Za zminku
ze severu snad stoji pouze navstéva palace
Knossos s bajnym Minotaurem a plavba lodi
na pevnost Gramvousa, kde se da pifjemné
potapét u potopeného lodniho vraku. Nasim

ZdejSi vino je bajecné
a feckym salatum
propadame.

Cim déle jsme

na ostrové, tim vice
u nas stoupa v cené.

e

cilem jsou nyni plaze v jizni ¢asti ostrova

s koupanim v Libyjském moti, a pfedevsim

vyjezd do mistnich hor v pohoti Lefka Ori.
Prvni den travime koupanim na zapad-

nim pobfezi. VSude samy turista. ,,Nic pro

mé,“ hlasim a hned druhy den ptejizdime

na jih. Krajina zac¢ina byt rozmanitéjsi. Hor-

skym sedlem se dostavame az do pristavu

Hora Sfakion a uzivame si ledové kavy

v mistni taverné. Cesta s mnoha serpenti-

nami na jih trvala asi dvé hodiny. Odménou

nam je oblast méné zasazena navstévniky.
Po osvézeni pokracujeme déle do hor,

i kdyz jsme tuhle cestu neplanovali. Vydali

i HODINA
CEKANI
“={ V KOLONII:
g% pomalu na breh,
ale v mziku do
vody.

jsme se nasim Jimmym 4 x 4 podle mapy
nékam, kde by se dalo dostat co nejvyse.
Vjizdime do méstecka Anopoli.

Uchvacuje nés svou ptirozenosti; takhle
si predstavuji Recko. Konaji se zde zrovna
velkolepé svatebni pfipravy a cestou potka-
vame velky priivod svateb¢anti. Stoupame
z méstecka do hor, cesta se méni v docela
naroény vyjezd a zapinam pohon vSech kol.
Auto se razem méni v divokého ofe a je nam
dobrym spole¢nikem. Citelné se ochlazuje,
ale je to pfijemné.

Projizdime okolo vSudypiitomnych vce-
lich Ul6, nddherné zde voni kvétena a kaz-
dou chvili zastavujeme nasat tu bajecnou
atmosféru v tizemi nikoho. Potkdvame jen
mistniho véelafe. Ani nevime, kam jedeme,
hlavné Ze benzinu je dost. Obc¢as mijime
napajedla pro dobytek, obcas se prodirame
piniovymi haji. Simona bravurné zvlada
auto i v tézkych pasdzich a dostdvdme se
nad okolni terén, stromy postupné ustupuji
nizké kledi. Vyhledy jsou tizasné a pred
nami porad vy¢nivaji nedostizné vrcholky
zdejsich dvoutisicovek.

Cas ubiha hrozné rychle, mijime protije-
douci jeep a ptame se na cestu. Mistni Rek
nas posila jesté dél, Ze tam je to opravdu
paradni. Pokracujeme. Cesta se porad pfi-
ostfuje, je nutné byt obezietny hlavné v za-
tackach. Brzda, plyn! Spojka dostava zabrat.
Obcas z cesty tréi velké balvany a obcas uleti
kus cesty po strani dol@l. Zac¢ina se smrakat.
Auto musime vratit do deviti veCer, nezbyva
nam tedy mnoho casu. Na jedné z mnoha
nahornich plosin zastavujeme a smifujeme
se s tim, Ze dal uz jet nemtizeme. Délame
posledni fotky pti zdpadu slunce, obracime
auto a pomalu se suneme z velikého prevy-
Seni kolem 1600 metrt nazpét k mofti.

Doma zjistujeme, Ze jsme jeli do sedla
pod nejvyssi vrcholky Kréty a Ze teprve
tam byly ty nejkrasnéjsi vyhledy a piipadné
treky. Dodnes se nam pfi vzpomince na
tuto dovolenou jako prvni vybavi ten maly
kousek, podle mapy asi dva kilometry, ktery
nam chybél k cili. D

WWW.muzes.cz
www.audioteka.cz/muzes

muzes / &islo 6 - 2015



INZERCE

NABIiZiM ZAMESTNANI

m Hleddme telefonistku na komunikaci

s klienty a pfijimanf objednavek (brigada,
cca 3 hod./den). Pozadujeme: prijemny
hlasovy projev, dobry pfistup k internetu
a PC, spolehlivost a peclivost. Prace

z domu, vhodné pro zdravotné postizené
(podminkou: dobry zrak, sluch a neome-
zend schopnost préce na PC). Brigada na
DPP, ZL. Odména 90 K&/hod. martina.
slamovag@tiptv.cz Zn.: 21042015

m Prijmeme do pracovniho poméru pra-
covnika/ci na pozici: Uklid — Olomouc.
Pocet mist: 2. Sménnost: jednosménny.
Vlyhrazeno pro OZP. Pracovni Gvazek:
zkrdceny 4-6 hod./den. Mzda: 53,10 K¢.
+ 0sobni ohodnoceni. Nastup ihned.
Tel.: 723 612 506, popfipadé zaslat
Zivotopis na e-mail info@forcorp.cz

Zn.: 16042015

m Ndplii prace — koordinaéni a Fidict
¢innost opera¢niho stiediska. Nabizime
zazemy stabilni spole¢nosti, zajimavé
finanéni ohodnoceni, moznost pracov-
niho rlstu, zaméstnanecké benefity.
Pozadujeme zkuSenosti v bezpe¢nostni
sluzbé, trestni beztihonnost, praci na PC,
samostatnost, spolehlivost, komunika-
tivnost. Naborovy prispévek 5000 K.
Tel.: 800 111 112, e-mail: nabor@m2c.eu
Zn.: 14042015

m Hleddme osobnf asistentku na 4 hodi-
ny denné (cca od 15-19 hod.) v pracovni
dny a jeden cely vikend v mésici, vyji-
mecné téZ v no¢nich hodinach (navstéva
kina). Holgicce je Sest let, mentdlné od-
povida 1,5-2 rokm. Epileptické zachvaty
mad zhruba dvakrat do mésice. Pokud
neni nemocnd, trva zachvat cca dvé
minuty s bezvédomim. Hol¢icka je spole-
¢enskad, komunikativni, ale fe¢ md $patné
srozumitelnou, je vesela a hyperaktivni.
PotFebujeme dopomoc pfi viech Gko-
nech samoobsluhy (i inkontinence) a pfi
volno&asovych aktivitach. Podle dohody
bychom uvitali ob&asnou vypomoc s plil-
roénim miminkem a Gklidem. V sou-
¢asnosti by asistence probihala v Praze
10-Hostivari, od pClky roku se stéhujeme
do Prahy 10-Strasnic. Mame zajem pouze
o dlouhodoby pracovni vztah. Zaslete
nam prosim Zivotopis a pfipadné dotazy.
janneuwirth@seznam.cz

Zn.: 12042015

m Prijmeme do pracovniho poméru
pracovnika/ci na pozici: Uklid. Praco-
visté: Karla Capka 2459, Pisek 397 01.
Pocet mist: 2. Sménnost: jednosménny
(odpoledni smény). Pracovni Gvazek:
zkraceny 3 hod./den. Mzda: 53,10 K¢ +
osobni ohodnoceni. Ndstup podle do-
hody. PoZzadujeme: Cisty trestni rejstiik.
Prace pro osoby plné invalidni, osoby se
zdravotnim postizenim (osoby ¢aste¢né
invalidni) a osoby zdravotné znevyhod-
néné. Pracovni pomér na dobu urcitou

s moznosti prodlouzeni. Nutno uvést,

0 jaké pracovisté mate zajem. Prosime,
nechodte na pracovisté, kontaktni oso-
ba se tam nenachazi. Tel.: 723 612 506,
popfipadé zaslat Zivotopis na e-mail
info@forcorp.cz Zn.: 13042015

m Prijmeme do pracovniho poméru
pracovnika/ci na pozici: Marketingovy
pracovnik — Olomouc. Napli prace: Spo-
luprace na vytvareni a pfipominkovani
marketingovych aktivit spole¢nosti. Rea-
lizace a vyhodnocovani svéfenych mar-
ketingovych aktivit. Podpora obchodniho
tymu (napr. vytvareni vhodnych propa-
gacnich materi&ld). Sprava webovych
stranek a profilu spole¢nosti. Pfiprava
podkladd, prezentaci apod. Pozaduje-
me: min. SS vzdélani. Délka praxe min.
dva roky v oblasti marketingu. Znalost
digitalniho prostredi. Ridi¢sky priikaz
skupiny B, ¢asova flexibilita. Analytickd
schopnost pracovat s daty, ddslednost,
prezentaéni dovednosti, grafické schop-
nosti, samostatnost, svédomitost, kreati-
vita, fantazie, vysoké pracovni nasazeni.
Komunika¢ni, vyjedndvaci a organizaéni
schopnosti. Obchodniho ducha. Mzda:
0d 15 000 K¢ + osobni ohodnocent.
Nastup podLle dohody. Vhodné i pro

0ZP! Pracovni pomér na dobu urcitou

s moznosti prodlouzeni. Pokud vds nd$
inzerat zaujal, zaSlete prosim Zivotopis

s motiva¢nim dopisem na adresu: info@
forcorp.cz, do predmétu uvedte pracovis-
té Olomouc. Zn.: 15042015

m Mild a sympaticka zeno, ktera touzi§
po milém a sympatickém muZi a ne-
chces jiz byt na radosti Zivota sama.
Chces-Li byt mou princeznou, jsou tyto
radky uréeny pravé tobé. Bylo mi jiz 50,
jsem po operaci nohy po Grazu. Jsem

z Plzeriského kraje. vaclavdvacetjedna@
seznam.cz Zn.: 03042015

m Ahoj, hledam néjakou spole¢enskou
sle¢nu nebo treba i samotarku, ale
prosté normdlni, alespori trochu hezkou
sle¢nu, kterd vi, co chce od Zivota. KdyZ
se ti bude chtit, tak napi$ a kdyZ ne, tak
radsi ne. Zalezi na tobé. Doufam, Ze
tento inzerat nékteré sle¢ny neodradil
a kdyZ posles fotku, budu rdd. Najdu té?
xneradj@seznam.cz Zn: 0204215

B Mam 39 let a hleddm kamaradku na
voziku z Brna a okoli. nowale@seznam.cz
Zn.: 30042015

m Je ti nékdy smutno, rad bys obcas
nékam jel tfeba vlakem, nebo nékam
Sel kamkoliv, a nemas s kym? | ja to tak
citim. Je mi 65 let, mensi postavy, byd-
Lim na Kolinsku a touto seznamkou se
to pokous$im zmeénit. J& vim, je to tézké
v tomhle véku, ale nebylo by pékné si
zpfijemnit Zivot? Myslim, Ze stoji jeSté za
to zamyslet se nad sebou. babibajaja@
seznam.cz Zn.: 24042015

m Je maj, lasky Cas, a ja bych rad nasel
néjakou milou kamaradku, pfitelkyni,
lasku? Kdo vi, jaky se z par pismenek
mUze vyklubat vztah. Nejlépe po ampu-
taci nebo na voziku. pajda@volny.cz
Zn.: 25042015

m Hleddm touto cestou hodného pfitele,
kterému nevadi mé postiZeni; jsem po
operaci patefe, jsem z Brandysa, do
Prahy jezdim do prace v chranéné dilng,
mdam rdda vse, jsem sobésta¢nd, mdze
byt i vozi¢kar, napiste na e-mail. skape-
rova@seznam.cz Zn.: 26042015

m VVdzené Zeny i sle¢ny, predmétem
mého inzerdtu je, Ze bych si s vami rad
psal o Zivotg, jako tfeba postiehy €i

co jste zazily atd. Necham to ¢isté na
vas, co mi napisete. Jsem ID 3. stupné,
jestli vam to nevadi. Tésim se na vase
odpovédi. pospisil8l@seznam.cz

Zn.: 28042015

m Ahoj, moc rdd bych se sezndmil

s milou sle¢nou z Prahy, nekurackou, ve
véku 20-30 Let, na pokec a ¢asem i néco
vic. Moje miry jsou 172/76/26. TéSim se,
az se mi ozves:-) Raiman@centrum.cz
Zn.: 29042015

m Hleddm kamarada — chybi mi nékdo,
s kym bych si mohla psat, pfipadné
chodit na prochazky aj. Jsem prevazné
v Praze, 36 let. Lé¢im se dlouhodobé na
psychiatrii, ale nikdo na mné obvykle
nic nepozna. em79@centrum.cz

Zn.: 30042015

m Jaro ve dvou. Bylo mijiz 50 a chybi mi
mild Zena, které bych pomdhal, kterd
by mi davala radost ze Zivota a kterou
by tésilo, Ze ma sympatického muze.
vaclavdvacetjedna@seznam.cz

Zn.: 01052015

W Jsem muz z Prahy, 192/112/52, po
amputaci prstu a kousku ndrtu, hleddm
Zenu stejného osudu mezi 52-62 lety,
jsem kurak a bydlim na ubytovné,
Praha a okoli, tel. 702 617 137, budu

se t&3it na odpovéd. Libor.medved.
Samiec@gmail.com Zn.: 02052015

KOUPIM, PRODAM

m Proddm mechanicky transportni skla-
dacf vozik. Nosnost 80 kg. Minimalné
pouZzivany, jako novy. PC 4500, nyni
2500 K¢. alzbeta.sodomova@seznam.

cz http://www.dmapraha.cz/katalog/
invalidni_voz%C3%ADky/0/624?no-
refresh=YES Zn.: 09042015

m Ahoj. Zivot utik4, az se jeden nestadi
divit. Pojd, pokusime se ho chytit.
$$/51/173/70. Vlastnim RS a k chilzi
potrebuji FH. Pisneme si? Kdo vi? milan.
hasan@seznam.cz Zn.: 27045015

B Proddm antidekubitni podsedak
ROHO. Novy, nepouzivany, nevyhovuje
mi. Ctyfkomorovy. Rozmér 39,5 x 38,5 x
5,5 cm. Foto e-mailem. Cena: 4000 K¢.
Kontakt: 777 152 450. Zn.: 10042015

m Proddm zachovaly mechanicky
vozik Kury Tango, $ife sedacky 38 cm
(mezinozni klin, opérky proti prevracent,
blatnitky, bezpe€nostni pds, kryty kol).
Cena 3500 K. Tel.: 777 861 741,
e-mail: jitkadenkova@seznam.cz

Zn.: 01052015

m Proddm el. vozik Otto Bock B400,
poufZity, levné, Praha-10, Vinohrady.
PotrFebuje nové baterky. mcnitister@
gmail.com Zn.: 02052015

NABiZziM, HLEDAM

m Nabizim vyuku nebo doucovani ang-
lického jazyka v trovni od zacate¢nikd
az do stredné pokrogilych (véetné
pfipravy k maturité). Lze se zamérit

na konverzaci nebo gramatiku — podle
potieby a domluvy. Cena: 200 K&/

hod. Tel.: 728 886 274. Lokalita: Celd
Praha. NEDOJIZDIM. frantova.barbora@
seznam.cz Zn.: 07042015

m Nabizim své sluzby jako pecovatelka
nebo osobni asistentka. Jednd se o né-
kolik hodin denné vetné sobot a nedélf,
zaleZi na dohodé. Vzdélani i dlouholetou
praxi mam. C. Budgjovice a okolli. Tel.
606 840 094. dasa.olsiak@seznam.cz
Zn.: 31032015

W Pracuji jako asistentka pro lidi s men-
talnim postizenim s kombinovanymi
vadami. Nasel by se nékdo, kdo by mé
rdd zaméstnal, anebo vi o kontaktu na
zaméstnavatele? Prosim predevsim
Prahu :-). Dékuji moc za vas ¢as a spo-
lupréci :-). Jana. kapralova@
centrummartin.cz Zn: 09052015

m Jsem handicapovand Zena na inva-
lidnim voziku. Hledam spolehlivého
osobniho asistenta/asistentku na obcas-
nou pomoc s hygienou, administrativou
a s presunem na osobni a kulturni akce,
na Grady a do Skoly. Momentdlné potre-
buji asistenci 2x tydné na cestu z Nerato-
vic do Prahy a po Praze prostfednictvim
MHD. Jednd se o dlouhodobou brigadu.
Hodinova mzda 100 K¢. V pfipadé zdjmu
mé kontaktujte na e-mailu barochova.
dita@seznam.cz nebo na telefonu
607067753. Zn.: 01052015

m \Vozi¢kar ZTP/P shanf asistenci na do-
volenou ve Francii, Cote d'’Azur — Azuro-
vé pobreZi v Provence (Saint Tropez). Ve
V8T slusnosti! Hleddm mladou, Stihlou,
empatickou pohodarku se smyslem pro
humor, aktivni Fidi¢ku, kterd md rada
more, vino, ryby, syr. Termin: 12. 6. - 28.
6. 2015. Dékuji za odpovéd —
robertantonin@seznam.cz, popf. mob.:
775 975 699 Zn.: 02052015

m Taky uZ ti odrostly déti a mas najednou
spoustu volného ¢asu? Mas rdda vylety do
prirody a zvifata? Rada zajdes do divadla
na drama nebo na koncert vazné hudby
¢i folku? Podivas se radéji na Vojnu a mir
nez na néjaky serial? Tak napis :-). Jsem
48/160/85. Pracuji jako Gcetni. Mdm
postiZzenou ruku, ale i tak jsem optimistka.
Hleddm kamaréadku z Karlovych Vard.
lichnovskak@seznam.cz Zn.: 03052015

Vice inzerce na www.muzes.cz

muzes
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KONTO BARIERY Melantrichova 5, Praha 1

B Dejvické je lidské.

B Do Narodni kroniky bylo uloZeno ¢tyfti sta vzpominek.
B Nové ndpady maji prinést Kontu Bariéry nové darce.

Cim Zije nadace
v téchto dnech

NA JEVISTI DEJVICKEHO DIVADLA SE SESLA BAJECNA SPOLECNOST.
Lenka Krobotova drzi v ruce ek a z tvafi vsech hercll je vidét, jakou radost maji z toho,

Ze tenhle vecer nejen hrali, ale také pomahali.

acnu dobrou zpravou. Nejnovéjsi

priizkumy tikaji, Ze Cesi na dobro-

¢innost prispivaji stale vice. Data

potvrzuji to, co v Kontu Bariéry

oteviené fikame jiz nékolik let. Krize
nas nezlomila, lidé poméahaji a prispivaji.
Jednim dechem ale dodavam — musite jim
umét nabidnout dobry produkt a dobry
prodejni kanal.

Schvéalné pouzivam tyto terminy, dob-
rocinnost je pii shanéni penéz v podstaté
obchodem s ptibéhy, s emocemi. My samo-
ziejmé za timto obchodem vidime jednot-
livé lidské osudy, ale potencidlnim darcim
je musime umét nabidnout. Stejné jako
zplisob, jak i¢inné€, transparentné, rychle,
a hlavné jednoduse pomoci.

Priplat za vstupenku
200 korun a pomoz

Kultovni ptedstaveni prazského Dejvického
divadla, beznadéjné vyprodana inscenace
Ucpanej systém, ptinesla postizené sedmi-
leté Adélce Axmanové ze severni Moravy
vice nez 24 000 korun. Iniciativa Miroslava
Krobota, k niz se ptihlasili vSichni kolegové
a kolegyné, divadelni a televizni hvézdy

— Ivan Trojan, Lenka Krobotové, Martin
Plechéat, Hynek Cermdk, Martin Mysicka,

Foto: Jan Silpoch

Dobrocinnost uz
nepotfebuje hledat
nové cesty od darcll

k potfebnym. Potfebuje
dobré pFibéhy a rucitele
jejich pravdivosti.

Jaroslav Plesl a dalsi. Nabidli divakéim
moznost koupit spolu se vstupenkou darko-
vy certifikat v hodnoté 200 korun. Jeden,
dva, tfi...

Nakonec se jich prodalo vice nez 130
a Konto Bariéry s Adél¢inou maminkou
radostné pievzalo darkovy sek. Adélka je uz
diky umélctim a jejich obdivovateltim v laz-
nich a absolvuje specidlni procedury, jez
nehradi pojistovny a na které rodina neméla
penize. Vynikajici zprava.

Velké déjiny tvori

i malé vzpominky

U prilezitosti ukladani zhruba 400 pii-
spévki do trezorti a badatelen Narodniho
muzea jsme vefejnosti ptipomnéli, Ze jiz tii
roky nadace organizuje projekt SenSen pro
senzaéni seniory, jehoZ vyznamnou sou¢dsti
je Narodni kronika. Nyni je pro vSechny
pripraveno nové téma — Snatky z lasky a ro-
zumu. Kopiruje téma dvou velkych vystav,
které Narodni muzeum ptipravuje na rok
2016.

Nesbirame jen origindlni piibéhy, ale
spolu s Narodnim muzeem piivitdme tfeba
i svatebni oznameni, vzorky $ati nebo jiné
pamatné predmeéty. Tfeba na ptidé v krabici
po babiéce nebo prababicce néco takového
najdete a stanete se soucasti velké vystavy.
A to pfece stoji za to. Generalni feditel Na-
rodniho muzea Michal Luke$ totiz oznamil,
Ze u kazdé tematické vystavy bude ztizen
koutek Nérodni kroniky, kde mtiZete na
misté zapsat své vzpominky a uplatni se tam
ivase rodinné pamatky.

Nadace musi mit pro darce
punc diivéryhodnosti

Diky dlouholeté existenci a aktivité mame
jeden problém. Skoro na jakykoliv novy
zptisob shanéni financi odpovidame: To uz
jsme zkouseli. Je to tak, za vice nez dvacet
let trvani Konta Bariéry jsme v této oblasti
byli inspiratory a inovatory. Abychom tuto
pozici neopustili, sezvali jsme pracovni
skupinu skvélych byznysment, které

navic miiZeme povazovat za své ptiznivce
a pratele.

Jsou to lidé, ktet védi, jak tézké je peni-
ze vydélat. A jak tézké je nasledné je smys-
luplné rozdélit nebo investovat. Martin
Roman, Vratislav Randa, Jiti Devat, Ondtej
Fryc, Michaela Jorgensen, Jakub Havrlant,
Martin Kusik... To je maly vycet otevie-
nych hlav, které posuzovaly, jaké ndpady
od nasich ptétel z agentury CreativeDock
prinesou Kontu Bariéry nové darce a nové
prispévky.

A na druhou stranu — které maji mensi
nadéji na uspéch. Tu nejlepsi cestu jesté
hleddme. A pfitom je pozoruhodny ndzor
predevsim z okruhu teenagert — stante se
puncem dtvéryhodnosti pro kontakty na
socidlnich sitich a v podobném prosttedi.
Dobrocinnost uz nepotiebuje hledat nové
cesty od darcti k potfebnym. Potiebuje dob-
ré pribéhy a rucitele jejich pravdivosti. Bude
prave tohle nase nova funkce? Uvidime... D

Hezky slunecny ¢erven
preji vSem ¢tenartim MuizZes.

Vase BoZena Jirka,
feditelka Konta Bariéry
bozena.jirku@bariery.cz
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PORADNA

B Dva pravni piredpisy komplikuji Zivot rodi¢tim.
B Jaké jsou podminky prispévku na motorové vozidlo.
M Utady prace by mély pomoci rodindm jiz pti Zadosti o ptispévek.

Proc o koupi vozidla na (pro
dité musi rozhodnout soud?

obry den, dnes se nam stala neuvé-

fitelnd véc: v ijnu 2014 jsme zadali

o prispévek na motorové vozidlo

na uradu price pro syna, ktery

ma détskou mozkovou obrnu a je
mu 10 let. Nékolik mésicti trvalo, nez utad
v nasi véci rozhodl a ptispévek nam priznal,
vybrali a koupili jsme auto a cht€li jsme ho
zaregistrovat podle instrukei z titadu préce
pfimo na syna. Na registru vozidel ndm
ale pracovnici sdélili, Zze vozidlo na syna
nemohou zaregistrovat bez ptivoleni sou-
du... Podali jsme tedy zadost, soudce nas
upozornil, Ze souhlas soudu jsme méli mit
jiz pti koupi vozidla na syna, no a ted’ zase
dvote, a nemtizeme ho vyuzivat k dopravé
syna; co mame délat?

Podobnych ptibéht jsme od ledna 2015
slySeli mnoho, prekvapeni rodi¢t, ze musi
mit souhlas soudu se zakoupenim vozidla
na dité a jeho naslednou registraci, nebere
konce — a obtizné se vysvétluje, Ze se jednd
o nestastny a nepromysleny soubéh dvou
zavaznych pravnich predpist.

Podminky pfispévku na motorové
vozidlo - zakon ¢. 329/2011 Sb.

Zakon €. 329/2011 Sb., o davkach pro oso-
by se zdravotnim postizenim, ktery vznikl

v ramci tzv. socialni reformy, je uc¢inny jiz od
1. 1. 2012. Na zakladé tohoto zdkona zacaly
urady prace pozadovat, aby zakoupené
vozidlo bylo vzdy piimo majetkem osoby

s handicapem. A to i v ptipadé, kdy osobou

s handicapem v rodiné je dité nebo osoba
omezena ve svépravnosti. Provozovatelem
vozidla pak v praxi byva rodic ¢i opatrovnik.
Dtvodem tohoto nafizeni je ziejme fakt, Ze
osoba s handicapem je povinna vozidlo po
urcitou dobu vlastnit, neprodat je a vyuzivat
ho k osobni dopravé. Ale ruku na srdce —

Darujte zvyhodnéné predplatné casopisu Miizes.

jak casté by bylo zneuziti a prodej vozidla
vrodiné? Ktefi rodice by své dité vystavili
hrozbé vraceni ptispévku kviili tomu, Ze
prodali vozidlo urcené k jeho dopraveé?

Pfivoleni soudu k tikonu
»neobvyklému* - obcansky
zakonik ¢. 89/2012 Sb.

Zarovein obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.,
ktery je i¢inny od 1. 1. 2014, uvadi, Ze rodi-
Ce i opatrovnici mohou své déti ¢i svéfence
zastupovat ve vécech ,,obvyklych“; u véci,
které do tohoto ranku nespadaji, by méli
mit souhlas opatrovnického soudu. Koupé
vozidla vSak podle vykladu zakona neni

véc obvykla, a proto by ke koupi vozidla na
dité ¢i osobu omezenou ve svépravnosti mél
existovat rozsudek opatrovnického soudu,
ktery by rozhodl, zda je koupé v zajmu dité-
te/osoby omezené ve svépravnosti.

A co osoby omezené
ve svépravnosti?

Jak uvadime vySe, nutnost povolit soudné
neobvykly tikon se tyka i opatrovnikti osob
s omezenim svépravnosti. Zde to mozna
dava vétsi smysl, protoze musi existovat
ochrana osob omezenych ve svépravnosti;
opatrovnik nemtiZze nakladat se jménim ¢i
majetkem této osoby bez omezeni a opét
mize podnikat jen tikoly ,,obvyklé“ a do
urcité ¢astky (nasobku zivotniho minima)
daného obc¢anskym zakonikem.

Proc aZ nyni?

Nabizi se logicka otdzka: pro¢ problémy
zacinaji az nyni — od ledna 2015, kdyz

oba vyse uvedené pravni predpisy plati jiz
nékolikatym rokem? Problematické situace
si totiz v§imli na registru vozidel, a od ledna

%

Ruku na srdce — jak Casté

by bylo zneuZiti a prode;j
vozidla v rodiné? Ktefi rodice
by své dité vystavili hrozbé
vraceni prispévku kvili tomu,
Ze prodali vozidlo urené

k jeho doprave?

2015 pracovnikiim systém tidajné neumoz-
niuje vozidlo u nezletilych ¢i osob s omeze-
nim svépravnosti zaregistrovat bez souhlasu
soudu s timto tkonem.

O vzniklém problému nyni informuji
registry vozidel, organizace, jejichZ cilovou
skupinou jsou osoby s handicapem, sami
klienti, i napt. vefejny ochrance prav, kam
doputovalo nékolik podnétti. Uvidime
tedy, zda dojde ke zméné soubéhu téchto
pravnich predpisti tak, aby rodinam jesté
vice nekomplikovaly jiz tak obtiZnou zivotni
situaci nebo aby alespon dochazelo k vcas-
nému informovani o této povinnosti, tzn.
idealné aby vSechny ttady prace tuto sku-
te¢nost sdélovaly rodindm jiz ve chvili, kdy
zadaji o prispévek na motorové vozidlo. D

LUCIE MARKOVA
Poradenstvi Konta Bariéry
lucie.markova@bariery.cz

Podrobnosti

b d

v redakci Mizes

muzes
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M Kdy je tfeba vyménit parkovaci prtikaz do auta?
B Lze prodat auto zaplacené z prispévku od aradu prace?

B Co je to zdlohové vyzivné?

s v 0

Odpovédi na otazky ctenaru

Dobry den, obec mé vyzvala v souvislosti
7 s vyménou prikazu ZTP i k vyméné

e parkovaciho prikazu do auta; ten mam ale
platny do roku 2020. Musim jit i tento prikaz
vyménit? Je pro mé fyzicky naro€né na obec
dorazit, takZe pokud to neni nutné, radéji bych
tuto cestu neabsolvoval. Dékuji za odpovéd.

ODPOVED:

Dobry den, ze zdkona vyplyva pouze po-
vinnost vymény priikazu TP, ZTP ¢i ZTP/P,
ato do data 31. 12. 2015. Blizsi informace
o této vyméné jsme podali v Mize$ 4/2015.
Co se tyka vymény parkovaciho pritkazu
(07) pted skonc¢enim doby platnosti, k této
vymeéneé neexistuje zakonny d@ivod. Ano,
obce sice maji pravo ovérit si, zda stale vlast-
nite platny prtikaz ZTP ¢i ZTP/P, nicméné
vyzadovat vyménu platného parkovaciho
priikazu za novy by nemély. V ptipadé, ze

s touto argumentaci neuspéjete, pozadejte
obec o pisemné vyjadieni k divodu vymény
a obratte se s timto vyjadienim a svym
nesouhlasnym stanoviskem na nadtizeny
organ, tedy krajsky urad. D

Dobry den, pfed dvéma lety jsme

7 obdrZeli od Gfadu prace pfispévek na

e motorové vozidlo ve vysi 185 000 K¢
pro handicapovanou dceru. Auto je ale velmi
poruchové a nyni se nam naskytla moznost je
prodat a znamy nam nabizi moZnost pronajmu
podobného, ale spolehlivéjsiho vozu. MGzeme
tuto ,,vyménu* auta provést? Nehrozi nam
néjaké sankce? Na co si mame dat pozor?

ODPOVED:

Dobry den, bohuzel vés asi odpovédi ne-
potésime. Pokud jste totiz na koupi vozidla
Cerpali ptispévek od uradu prace, jste vazani
na zdkladé zakona ¢. 329/2011 Sb. urcitou
dobu vozidlo vlastnit a vyuZivat je k dopraveé
dcery. Pokud jste prispévek ziskali v roce
2013, tedy podle novych pravidel tzv. soci-
alni reformy (od 1. 1. 2012), jste dokonce
vazani lhiitou 10 let.

Pokud byste vozidlo prodali dtive nez po
uplynut{ této Ihiity, méli byste podle vyse
uvedeného zakona vracet pomérnou ¢ast
piispévku na vozidlo. Chdpu dtvody, které
popisujete a které vas ptivedly k uvazovani
o zmeéng, ale pokud tomu spravné rozumim,
nové vozidlo by nebylo vasim vlastnictvim,
ale méli byste ho pouze v jakémsi ndjmu.

Tim padem by podle mého nézoru ani
nebylo mozné udélat na UP vyménu spoci-
vajici ve vradceni pomérné ¢4sti ptispévku na
staré vozidlo a pozadani o novy prispévek
na vozidlo nové. To by bylo mozné pouze ve
chvili, kdyby i nové vozidlo bylo nésledné
vasim vlastnictvim (¢i Gplné presné vlastnic-

tvim syna — vy (rodice) byste byli provozo-
vateli vozu).

Vyse uvedené informace tedy prosim
zvazte, abyste se nasledné nedostali do
problém s vracenim piispévku. D

Dobry den, jsem samozivitelka a staram
7 se 0 téZce postizeného syna; slySela jsem
® 0 mozZnosti tzv. zalohového vyZivného;
muzZete mi prosim popsat, o co se jedna?

ODPOVED:

Dobry den, zalohové vyzivné by méla byt
reakce statu na situace, kdy je sice soudem
stanoveno vyzivné, ale povinny (napf.
rozvedeny manzel) ho neplati. Rodiny se

v téchto pfipadech Casto ocitaji v nefesitelné
situaci, protoze nemaji penize na zakladni
Zivotni potieby a stat po nich vyzaduje, aby
si platbu vyzivného samy zajistily, coz pies
soud a napt. exekucni piikazy trva opravdu
dlouho. Odbornici dlouho volali po zméné

a zalohové vyzivné by situaci ¢astecné
vytesilo. Jedna se v podstaté o to, Ze stat
pievezme povinnost vyzivné platit a ¢ast
penéz rodiné propldci, ve druhém kroku stat
sam vymaha vyzivné po osobé, ktera je méla
z rozhodnuti soudu platit.

Upozornuji ale, ze podle mych informa-
cf ma ministerstvo prace a socialnich véci
pripraven teprve vécny zamér zakona, takze
v této chvili se tedy nejedné o uzakonénou
moznost. D

Dobry den, mam dceru na el. voziku
7 a dostala jsem na ni pfispévek

e na zvlastni pomacku (auto) v plné vysi,
tj. 200 000 KE. Podafilo se mi zakoupit (ojeté)
auto za 199 999 K&. Uradu mam tedy vracet
jednu korunu Eeskou, v tom nevidim problém.
Jen mé zarazilo, kdyZ mi GFednice Fekla, Ze jsem
dostala 200 000 K¢ a ty jsem méla utratit. Jsem
ted celkem zmatena — a to se jedna jen o korunu
(co by bylo, kdyby se mi podafilo koupit auto
tFeba o 20 000 K¢ levngjsi). Nevim, jestli jsem ja
porusila néjaky zakon nebo jestli si jen Gfednici
nechtéji chystat papiry a doklady na vraceni
1 K& afadu. Moc dékuji za odpovéd.

ODPOVED:

Dobry den, moc mé mrzi, Ze jste se setkala
s tak nevstiicnym piistupem ttednice. Roz-
hodné jste nijak neporusila zédkon, dostala
jste sice prispévek 200 000 K¢, ale pokud
vozidlo stadlo méné, nic se nedéje, v souladu
se zakonem je pouze tfeba ,,nevyuZitou
¢ast prispévku* vratit itadu prace, principi-
alné je jedno, zda se jedna o 1 K¢ anebo

Ctéte Mzes
na Www.muzes.Cz.

VAZENI CTENARI,
své postrehy a nazory
nam piste
na info@muzes.cz
nebo na adresu redakce
asopisu MUZES,
Melantrichova 5,
110 00 Praha 1.

Pomozte nam
zlepSovat vase MUZES

10 000 K¢. Naopak by stat mél byt rad, ze
jste uspotila.

Jak uvadite, za neptijemnym chovani
ufednice je zfejmé fakt, Ze bude muset
provadét administrativni tkony kvili jedné
koruné, ale to vas nemusi trapit.

Variantou je také moznost domluvit
se s dodavatelem vozu, Ze cenu ,,navysi ¢i
zaokrouhli“ o tu korunu na 200 000 K¢, ale
nevim, zda je to v této chvili jesté mozné —
to je na vaSem zvazeni a na domluvé s tred-
nici i s dodavatelem. Drzim vam palce, at’
véc brzy dobte dopadne bez zbyte¢ného
stresu. D

Na vasSe dotazy odpovida
poradkyné Konta Bariéry Lucie Markova.
lucie.markova@bariery.cz
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MAX HEDERVARI

4 &4 &4 4 L4 s Ve
Vazene ctenarky, vazeni ctenari,
dékujeme, Ze posildte snimky do rubriky Vase fotografie na adresu www.muzes.cz.

Jsou zde kazdému k nahlédnuti a Ondiej Neff z nich pravidelné vybira ty nejlepsi.
Ty pak otiskujeme a autoti dostanou honoraf.

Zacatek 1éta nabizi skvélé ptileZitosti k zajimavym snimk@im, a tak toho vyuZijte.
Fotografie prosim posilejte co nejveétsi.

Pfeji vam dobré svétlo. D (js)

SLOUPEK
OndFeje NEFFA

Prislo jaro

Prislo jaro a s nim i fotografickd sezona.
Martina Kubinovd se vypravila do
Polabi. Nebe s nddhernymi mraky,

v pozadi pole s kvetouci repkou

a v popredi rozkvetly strom. Moc dobre,
Ze je mimo svislou osu, to by celou
kompogzici srazilo o stuper niz. Kdyby
ale autorka sla ke stromu blig, dostala
by se o stuperi vys. To, co se foti, md
byt vidét porddné. A ,,jit bliz“je stard
zdsada dodnes platnd.

Ze je jaro tady, zachytila na své
fotografii i Veronika RiiZickovd. I zde

je rogkvetld — snad — tresen, zasazend
do méstského prostredi. Zajimaveé je
barevné poddni fotografie. Moznd
néjaky filtr, jak uz to byvd v dobé
Instagramu zvykem. Myslim, Ze by se mi
fotka libila i bez filtru, je dobre, citlivé
postavend a to je hlavni, filtr — nefiltr.

Jarni prochdzku vyfotila Jitka Fuctkovd.
Tady je dobré dokumentovat, Ze se vypldcl
jit proti pravidliim... Nékdy. Kdy?z fotime
lidi, je sprdvné je fotit zpredu. Tady

jsou oba aktéri zezadu. Alevzhledem

k ndmétu je o to ta fotka silnéjsi. Vynikl
elektricky vozik, to mohutné technické
zarizent, a vedle ného capkd krehoulinké
dévcdtko. Vybornd fotka!

Jaro na Letné v Praze fotila Martina
Mald. V popredi tulipdny, vzadu
stromy a megi tim socha. Ono je vZdycky
dobré si uvédomit, co fotim, a tomu
prizgpusobit ostatni. Primo na misté

je situace jasnd, ale nad fotkou jsem

na rozgpacich. Co se vlastné fotilo?
Tulipdny? Socha? Stromy? Fotka by
méla byt jednoznacnd.

Jarni kolekci uzavi‘u fotografii Maxe
Hedervdriho. Zde se dd mluvit o uméni
gkratky. Jaro, to nejsou jen rogkvetlé
stromy, je to i doba destii a preprsek.
Modré nebe se tu odrdzi v louzi mezi
dlaZebnimi kostkami a ani ty nejsou
vyfocené nahodile. DuileZité jsou ty

tri u levého okraje, jsou precizné
vyrysované a na nich kompogice stoji.
Je to styl kompogzice, kterému rikdm —
naprosto ne posmésné — tapeta. Vyugivd
se zde puisobivosti strukturované plochy.
Diilezité je, aby vSechno sedélo, a zde
sedi, véetné kostky vpravo dole, kterd
neni uriznutd a dobre koresponduje se
svymi druzkami vlevo.

Jarni kolekce byla tedy zatim bohatd.

Jaro trvd a tésim se na dalsi fotky! »

Autor je novinar a spisovatel.
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KRIZOVKA 0 CENY

pPOMUCKA: . | miciAw . - T )
ABAKA |SMLUVENE| 1. DiL | FOTBA- MANILSKE PraAa ; 2. DiL
avor, pako| SETKANT | TasENky | sy | OMASTEK | “yonopi | MUZBS Ohoe [ sy | Tasenky - BRIT
TIN, VG PANENKY
. NUZE g
DOMACKY (obecng)
SVATAVA RIMSKYCH
54
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PACINA ALPAKA TAM" = é e ﬁ i e §
ZNAGKA PLAT NA Ct t M
ZDRHO- KILOVOLTU KAMNECH
VADLO 7SKY
PRITAKANI BOkRM Nna www.muzes.cz
DOSNA PANI
muzes DlF;E{ISﬁ(E NEODBOR-
SVICENT NiK o w
PLETIVO ODBORNIK NA CO SE MUZETE
POD NA LADENi v v ’
o TESIT V LETNIM
STROMU ROSTLINY
TKANINA X2
OTAZKA K VYSIVANI DVO] C I s I-E’
PRI SAZCE ZNACKA *
ZILETEK
LETNANSKY Zgimwo ve »
VUK PODNIK k h
VEPRU MASTNA la poma a
OVANOUT KAPALINA . .
, e , internet lidem
LIDSKY (Fidce) ASIJSKE .. .
JEDINEC e POHORI S pOSt|Zen|m
RUSKY RAMUS v t P
HLE”
muzZes| «xesar — LATINSKY pl’l cestovani
TAJENKY BEZ"
ViaADRo. - Rozhovor
PISMEM HESLA d d I. .
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PARY .
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Spravné reSeni tajenky z predchoziho cisla:
V MAJI HRIMOTY NEDELAJi TRAMPOTY

LUSTITELE - VYHERCI:
Encyklopedie Velka kniha bylinek: DVD Mravnost nade vse:

Jana Semanova Honzik Hruska Filip Vejvanticky
Tkalcovska 363 Druzstevni 271 Némcice 25
514 01 Jilemnice 257 41 Tynec nad Sazavou 354 06 Kdyné

VYHERCUM GRATULUJEME!
Ceny pro vylosované tispésné lustitele poskytla Nadace Charty 77 - Konto Bariéry.

Spravné vyluSténou tajenku zaslete prosim
nejpozdéji do 15. ¢ervna na adresu redakce:
Melantrichova 5, 110 00 Praha 1 nebo na e-mail: info@muzes.cz.
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Provadime veskeré upravy vozidel pro télesné postizené

INVACAR Eciie WWW.invacar.cz

RUCNI OVLADANI NA MIRU
SPECIALN| UPRAVY VOZIDEL

nejsirsi sortiment, vlastni konstrukce, vyroba a vyvoj

nahradni vozidla a pljéovna vozidel wbavenych ruénim avladanim
viastni odtahova sluiba
zajifténi specialni autoikoly a kondiénich jizd

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
Tel: 321 781 353, mob.: 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz -
www.rucniovladani.cz | f

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI OPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYIADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI 5 TOUTO OTAZKOU

= P § =
» n.\'!’éj‘:'f FE.‘EH?}?@A
Kompletni sortiment francouzske firmy SOJADIS (Bekironické oviadani plynového pedalu, MulfifunkEni oviadace na volant, ...)
Mokladan! a kempletnl fedeni pfeprovy invalidnich vozikl 1-180 kgl od profesionald Harmar AMERICA 'S LIFT LEADER
Laminované o 30 samolepky - Individudini wroba somolepek a polepld voridio ’y

Jsme schopni navrhnout a realizovat jokékoli Upravy vozu / ' , F 4 S ‘ q
{jsou-i mozne na danem typu voiu] die pfani majitele tak, aby oviadani i m \ A’
a uZivani vozu bylo co moZna nejpohodingfEi a nejbezpacnéj o ' \ M
www.jpservis.eu +420 606 613 239 :
Kompletni Gpravy automobild pro télesne postizeng osoby
Odvoz vozidia ¥ Oprave a zpét je zajigfovan viastnim odtahovym specialem po celé CR
18 let profesionalni prace v oboru

provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 804 613 239, url; www. pservis.eu, e-mail: infoljpservis.eu =T} HANDYCARS

Jan Pibal - JP SERVIS, No Méstecku 137, Stéker, 387 51, ﬁfm
Oficidlni partner zajisfulici pfestavby vozl pro program OPEL HANDYCARS 7 www.opel-handycars.cz
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SKYM ROZHLASEM

Janek Kroupa

reportér Radodwrnaly
Poamehat je lidsky

lake repartér se obvekle zalyhvdin
nepéknymi véem, Jsem neustile f.'n:nrrun
towdn & Him, 2e nékelo nekomu néeo dil
nechee, Lidé si ale také chtéfi pomdhat,

\ tar by s novinei mel .hllmrf ripmined,
Proto je pro mé napriklad diledité vénovat
sesporiu a roding, A welélat 51 éas, kdvi
miothu pomoct ostatnim. Pomate | vy,

Darujte krevs [Trsﬁ'}'ru rorehilagen.

Prijdte 1. 6.—22. 6. 2015
Vice na darulkrav.rozhlas.cz

= Cesky rozhlas

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( { CESKE REPUBLIKY

S CESKYM ROZHLASEM MATTONI 4~



