S golfem zacal Michal Hosna v Ceském Krumlové a brzy pronikl mezi domaci handigolfovou spicku.

Michal Hosna:
Golf mi zmenil zivo

PfestoZze ma amputovanou nohu, hraje golf. Dokonce ma doma vystaveny pohary za
prvni mista na ctyrech mistrovstvich Evropy hracu s fyzickym postizenim. A tvrdi, Ze
golf mu zasadné zmeénil Zivot.
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Nez vzal golfovou hil poprvé do ruky,

zil zivot Gspésného kuchare. Zacinal v re-
nomovaném hotelu Stekl na Hluboke,
pokracoval v ceskobudgjovickém hotelu

U Solné brdny. A protoze ho lakala cizina,
snil o praci na zaoceanském parniku, pét
let stravil i v rodinném penzionu v Pasoveé.
LByla to krasna doba, maijitelé penzionu
meé brali jako ¢lena rodiny a ja mél ¢as i na
fotbal, volejbal a tenis. V zimé jsem sa-
moziejmé lyzoval,“ vzpoming sympaticky
blonddk Michal Ho3na.

Kdyz mu bylo sedmadvacet, zacalo ho
pobolivat pravé koleno. Bolest se rychle

stupnovala a Iékari mu predepisovali ¢im
dal silngjsi prasky. Koleno v3ak bolet ne-
prestdvalo. Nakonec se Iékafi rozhodli
nohu oteviit a zjistili, Ze jde o nekrozu
kosti. Tvrdili, ze v jeho véku se s tim télo
dokaze vyrovnat.

Jenomze bolest neustavala. Prostrednic-
tvim znamého, jak uz to v Cesku byvé, se
dostal ke svétoveé uznavané kapacité na
prazské Bulovce, k profesoru Pavlu Dung-
lovi. A ten mu ozndmil, Ze ma napadenu
kost i tkan. Nasledovalo devét operadi,
nakonec v3e uz vypadalo nadgjné. Az

do okamziku, kdy se Michal dozvedél,

7e ma leukémii.

,LEéCbu na Bulovce jsem prerusil a zacal

s chemoterapif. Absolvoval jsem jich cel-
kem osm, na onkologii jsem se I&cil pal
roku. Teprve pak jsem se zase vratil na Bu-
lovku,” ohlizi se do minulosti.

Profesor Dungl mu voperoval titanové ko-
leno a zdalo se, ze je vyhrdno. Oviem ne-
bylo. T€lo endoprotézu 3patné snaselo,
noha se otevirala, Michal musel chodit

o berlich. Na jedné z kontrol mu pak lékar
poradil, ze nejlepsim FeSenim by byla am-
putace. ,,Byl to pro mé 3ok, néco takového
jsem si nedokazal predstavit,“ vybavuje si.
Cas ale zapracoval, a tak se zacal na in-
ternetu seznamovat s tim, co vlastné lidé
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s protézami mohou délat. A po dvou le-
tech trapeni padlo rozhodnuti, Ze do toho
jde.

PROTEZA NE/ULEHCi ZIVOT

Po amputaci v lednu 2009 sice citil jistou
Glevu, ale vyhrano nemél. Po mésici, kdy
lezel v nemochici, se v Ceskych Budé&jovi-
cich snazil vybrat protézu. ,Je tam skvéla
protetika, tak jsem byl pFesvédcen, ze by
to nemél byt problém. Jenomze prvopro-
téza mi pusobila hroznou bolest.”

A tak se posléze rozhodl, ze za kazdou
cenu musi ziskat chytrou protézu C-Leg,
jejiz elektronicky kloub fidi mikropro-
cesor. Po Case se to skutecné podarilo,
kloub odbornici naprogramovali podle
levé nohy, aby se vie podobalo Micha-
lové chdzi. Tenhle zazracny kloub ¢lo-
véku umoziiuje vykondvat spoustu veéci
véetné sportu.

,Bylo mi jasné, Ze s gastronomif je konec,”
pokracuje Michal Ho3na a dodava, ,volali
mi sice z Pasova, ze mam u nich dvefe

nt CZDGA TM.C’irosIav Lidinskyjjeldnes|
uz p__gt_‘lnésobnym mistrem Evropy.

oteviené, ale bylo mi jasné, ze stat cely
den v kuchyni bych asi nedokéazal. Zacal
jsem tedy hledat praci jinde. Skoda Auto
rozjizdéla projekt pro handicapované,

a tak jsem to zkusil. A udélal jsem dobre.”
Dnes dokdze lidem s postizenim nejen
vybrat vhodny viiz, ale navrhnout i jeho
pfipadné Gpravy, doporucit moznosti
piispévku, kde auto vyhodné pojistit

a spoustu dalSich pro postizené dulezi-
tych véci. Sam jezdi v Octavii s automa-
tickou prevodovkou a nemuze si ji vy-
nachvdlit: ,Naucil jsem se priddvat plyn
a brzdit levou nohou, takze nemdam va-
bec zadny problém.*

OSUDOVY €ESKY KRUMLOV

V té dobé propagovala CGF akci Hraj
golf, zmén zivot. Michal se proto v lété
2010 rozjel na nedaleké hfisté v Ceském
Krumlové, kde si domluvil se zdejSim tre-
nérem AleSem Nydlem tfi lekce. Zacal na
drivingu zkouset Svih — a pak to jednou
»cvaklo®. Ten zvuk, ktery vydd spravné
odpaleny micek, projel Michalovi celym
télem. Razem byl navzdy ztracen. Nastala
dalsi vyraznd zmeéna jeho zivota.

Zacal pravidelné trénovat, ceskokrum-
lovsky klub mu vytvofil skvélé podminky
v podobé polovi¢niho fee a buginy
zdarma, a tak na podzim uz si uhral han-
dicap 54. S AleSem jsme si sedli lidsky

i sportovné, bylo jen otdzkou Casu, kdy
se zacnu zlepSovat,” priblizuje Michal
své zacatky.

Ten pravy zlom ale pfisel dalsi jaro, kdy se
na Darovanském dvore uskutecnilo prvni
mistrovstvi golfistd s postizenim. Pofddala
ho Ceska golfova asociace handicapova-
nych CZDGA (Czech Disabled Golf Asso-
ciation) a kromé jiného zde Konto Bariéry
predalo k tréninku paraplegikt paragolfer.
Tedy specidlni vozik, ktery dokaze clovéka
s ochrnutyma nohama vertikalizovat, aby
mohl odpalit micek. Michal zde odehral
prvni turnaj. A svoji kategorii hned vyhrdl.
Dodnes md doma vystaven micek, se kte-
rym hfisté odehral...

Poté ziskal Medical Pass, coz je Iékarské
potvrzeni, ze mize hrat turnaje i pod za-
Stitou Evropské golfové asociace postize-
nych EDGA, a vydal se s kolegy z CZDGA
na svlj prvni zahrani¢ni turnaj v rakouském
Zell am See. Ve své kategorii tehdy skon-
Cil tietf. Véci pak dostaly rychla spad a po

DRIVING | Handigolf M

SAMPIONEM OPET MIROSLAV LIDINSKY

V Maridnskych Laznich se v jnu uskutecnilo
dvoudennf Mistrovstvi Ceské republiky golfistd

s postizenim. V kategorii Brutto Medical Pass obhdjil
prvenstvi Miroslav Lidinsky z GKHNV (91/28, 81/38).
Na druhém misté skoncil Zbynék Kotek z GKHNV
(90/29, 87/30) a tieti Tomas Prouza z PGCHK (89/35,
93/34). Michal Ho3na skoncil na 11. misté.

Miroslav Lidinsky se stal nejlepsim ceskym golfistou
samputovanou dolni koncetinou, Zbynék Kotek je
nejlepsim hracem s postizenou hornf koncetinou,
Pavel Bambousek je nejlepsim hrdcem na
paragolferu (elektricky vozik, ktery umoziuje hrdt
paraplegikiim) a Tomas Prouza zvitézil v kategorii
jinych postizent.

Prezident CZDGA Miroslav Lidinsky za nejvétsi
letosnf tspéch ceského handigolfu povazuje fakt,
Ze pribylo postizenych, ktefi golf zacali zkouset.
,UZ je nds zhruba 180," upfesiiuje. ,Letos piibylo

i sedm partnerskych hrist C(ZDGA, a tak uz
trénujeme na 42 hfistich.”

Prezident maridnskoldzenského kralovského
golfového klubu Milan Vesely, ktery byl pfed lety
u vzniku Ceské golfové asociace handicapovanych,
v déjisti mistrovstvi prohldsil: ,Bude ndm velkou
ctf, kdyz se zde golfisté s postizenfm budou citit
jako doma a Sampiondt se v Maridnskych Laznich
stane tradicl.”

dalSich turnajich vie vyvrcholilo v italském
Janové, kde vybojoval evropsky titul.

Miroslav Lidinsky, ktery coby vojdk prisel
v Afghdnistanu o nohu, tehdy v Janové
obhajil titul mistra Evropy v jiné kategorii,
takze Cesi v evropském handigolfu do-
slova zazdrili. A zafi dodnes. Michal od té
doby ovladl evropsky Sampiondt ve své
kategorii jeste trikrat, Miroslav Lidinsky
dohromady pétkrat. Dnes uz je Michal
dokonce mistopredsedou CZDGA.

Na podzim prvniho Uspé&sného roku pro-
béhlo soustFedéni Ceské reprezentace
handicapovanych v Ceském Krumlove.
Zdravotnicky material sem prijela pre-
zentovat sympatickd Karolina - a osud
jménem Cesky Krumlov byl napInén. Mi-
chal se s Karolinou po ¢ase ozenil, a kdyz
se jim pred tfemi lety narodila Adélka,
netrvalo ani mésic a uz se ocitla v ndruci
maminky jako snad historicky nejmladsi
divak na turnaji v Darovanském dvore.
Kdyz Michal vzpomina na silné oka-
mziky svého Zivota, neopomene ten,
kdy se mu letos Adélka zahledéla do oci
a vazné prohlasila: ,Tati, kdy uz mé vez-
mes na golf?“ |
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