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KLUK, KTEREHO PROMENIL GOLF

»KdyZ mezi nas loni Lukas prisel, s nikym se moc nebavil, nikomu nepodal ruku.
A kdyzZ uz podal, nedokazal se podivat do o¢i. Dneska je z ného tipiné jiny kluk.
Naprosto tizasny. Komunikuje, klidné jde s dospélaky ve flightu a normalné si
s nimi povida. A dokonce i anglicky,” je nadSena Jana Brabnikova
z Ceské golfové asociace hendikepovanych.




Lukége
Snobla z Police nad
Metuji doslova pro-
ménil golf. Ale nepted-
bihejme. ,Narodil se pred¢asné
a po tydnu doktofi zjistili, ze md
masivni krviceni do mozku. Pro-

finactiletého

vedli mu ¢tyfi punkee, protoze
velkd ¢ast mozku byla zalita krvi.
Nastésti to mélo ndsledky jen na
pohybové ustroji, ale neovlivnilo
to Lukéd$ovy mentélni schopnos-
ti. M4 ochrnutou celou pravou
polovinu téla. Zacali jsme ale v¢as
s rehabilitaci, jezdili jsme do Hrad-
ce Krélové a cvitili podle Vojtovy
metody. Byla tam sestiicka, ktera
cviky skvéle ovlidala, Lukas dé-
lal pokroky ve velkych skocich.
Metoda je opravdu super. Jediny
problém byl, Ze pti cviceni Luké$
hodné brecel, coz se u déti pti
této rehabilitaci stiva Casto. Ale
zvladli jsme to. Kdyz mu byl rok,
odjeli jsme do lézni Kosumberk,
kde bylo cvi¢eni dost intenzivni.
Pak uz jsme chodili na rehabilitace
ambulantné a cvi¢ili jsme doma,”
vzpomind Luka$ova méma.

CESTA DO PRAVEKU

Ve tiech letech za¢al Lukas cho-
dit do $kolky se zdravymi détmi.
A vSechno zvlidal skvéle. Na déti
se t&sil, byl s nimi $tastny. Nez
se chybitka vloudila. ,Chodila

jsem tam samoziejmé s Lukd$em,
protoze vzhledem k pohybové-
mu omezeni vidycky néjakou
asistenci potfeboval a potiebuje.
Jenze po mésici mi ve kolce fekli,
ze uz nechtéji, abych tam s nim
zlistdvala. Lukdse to vynervova-
lo, za¢al z toho zvracet a do $kol-
ky uz nechtél, a tak musel zistat
doma. Zhruba po roce jsem si
fekla, ze to zkusime nékde jinde.
Pediatricka ho poslala je$té na
testy, jestli je na $kolku opravdu
zraly. V té dobé Luk4$ doslova
hltal informace o prehistorii, di-
nosaurech a zemédélskych stro-
jich. Drzelo ho to az do teti tiidy.
Psycholozka ndm fekla, ze pokud
jsou déti uzce zaméfené jednim
smérem a hodné do hloubky, je
tam néjaka porucha autistického
spektra. Jako diagnézu stanovila
Aspergeriv syndrom. A aby-
chom pry koukali nabéhnout do
specidlniho pedagogického cent-
ra. Fakt je, Ze v té dobé komuni-
kace u Lukdse skute¢né vézla,*
vypravi Lukd$ova mama.

A Lukas se hned zivé hlsi o slo-
vo: ,Mdma mi musela kupovat
o dinosaurech spoustu knizek.
Védél jsem o nich tplné vsechno.
Pak jsem si oblibil jesté traktory
a zemédélskou techniku. A o tom
jsem mél taky mraky informaci.
Afury ¢asopist, kde byly zemédél-
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ské stroje, tieba pluhy a tak. Jezdili
jsme pofdd do Brna na veletrhy
a na Zemi Zivitelku. Tam jsem lezl
po strojich. Koukal jsem se tteba,
jakou ma stroj vysku stiihu nebo
pod jakym tlakem se lisuji baliky.“

yNa veletrzich jsem u stinka
vidycky dostala néjakd prezen-
ta¢ni cédécka a Lukds na né doma
vydrzel dokola koukat a v§echno
si pamatoval véetné odbornych
ndzvu a technickych detailu,” do-
pliuje Lukd$e mama.

NEJViC ME BAVi
PRESTAVKY

Lukd$ chodi do sedmé tiidy Za-
kladni $koly v Polici nad Metuji
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se zdravymi détmi a udi se vy-
borné. Jak fika jeho mama, kdyby
se jen o trosku vic u¢il, mél by
samé jednicky. ,Ve $kole Lukas
problém s komunikaci nikdy ne-
mél, ale potdd md za sebou jako
zalohu nékoho dospélého, kdyby
se ndhodou néco délo. Od prvni
tiidy md asistentky. S tou prvni
zvladl zacatek $koly uplné per-
fektné. Umeéla si ho dobfe piedist.
Podle toho, jak se tvéiil, védéla,
co se s nim déje. Tim, Ze je Lu-
ké$ autista, nespolupracuje tiplné
s kazdym. Vidycky jsem muse-
la najit nékoho, kdo mu sedne.
Diky asistentce, kterd mu vsech-
no piehledné zndzornila na kar-
tickach, se ve Skole skvéle naucil
novy systém, doptedu védél, co
bude nésledovat, co se bude dit.
Kdyz néco délat nechtél nebo se
vztekal, pomohlo, kdyZz se mohl
orientovat vizudlné“ vysvétluje
Luké$ova méma.

A Luk4s$ hned dodéva: , Asistent-
ku médm jen ve $kole a viude jin-
de mdm mému. Abych se mél za
koho schovat.”

Nebavi ho matematika a nejradsi
ma télocvik. ,ProtoZe tam muizu
béhat. Mdm novy botasky, tak je
musim vyzkouset. Od tieti tfidy
se u¢im angli¢tinu, kterd mé bavi
taky. Rozhodné vic neZ matema-
tika. Ale asi nejrad$i mam pre-
stavky,” sméje se Lukas.

Od prvni téidy hral jednou rukou
na kldvesy, mél to jako muzikote-
rapii. ,Ted uz hrit nechci, ale ve
$kole mé jesté premluvili, abych
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MAMY

Mam radost, jak se Luka$ stale
posouva dopredu, Ze je na tom lip
a lfip. Hodné se zlepSuje v komu-
nikaci, uz se neboji mluvit s lidmi
a v souvislosti s golfem nastal
i velky pokrok v sebeobsluze
a samostatnosti. Nez zacal hrat
golf, méla jsem pocit, Ze spoustu
Cinnosti neum, ale zda se, Ze jen
hodné spoléhal na mé. Ted se
snazi a hodné véci zvlada sam.
Je opravdu moc Sikovnej. Ale je to
,beran’, dost ¢asto ma svou hlavu.
Ur¢ité bych ho pochvélila za ang-
lictinu, kterd ho bavi a dokaze se
domluvit. Velky problém mame
s domacimi tkoly. Nechce je psat
a nechce se do Skoly vilbec pri-
pravovat. Porad slySim: Uz zase
je Ukol? To ho mam psat ja? Ale
jsem na néj pysna, Ze presto zvla-
da Skolu skvéle. A velkou radost
mam samozfejmé i z toho, jak ho
chytil golf.

Jen jsem si fikala, Ze ho musim
zapojit malinko do vareni, aby
se néco naucil a do budoucna
se dokazal sém obslouzit. Tomu
se vzdycky sméje: ,Mami, to je
zbytecny, vSechno bude automa-
ticky."

jim zahrdl néjakou pisnicku. Na
minutu, na dvé minutky. Tak mu-
sim hrét. Ale vic mé bavi krouzek
grafiky, kde se utime filmovat
i stifhat a psat scénate. Nejradsi
z toho mdm foceni, kdyz muzu
zachytit néjaky moment, Fika
spokojené Lukas.

A pro zménu Lukase dopliiuje
mama: ,Myslim, Ze je to $ikovny
krouzek, aby mél po zakladni $ko-
le vic moznosti, co by mohl délat.
Ale i tam s nim musim chodit.
Loni fotili hodné venku, a pro-
toze Luké$ sdm ven nejde, musel
mé mit v zdvésu. Jediné po gol-
fovém hiisti je schopny jit sam.
Vzit si hole a tdhnout si vozik.
Pii tréninku s détmi tak el tfeba
¢tyfi jamky,” usmiva se Lukd$ova
mama.

NAHODA PREJE
LUKASOVI

Golfzacal hratlonivkvétnu. A od
té doby je jako vyménény. ,Dlou-
ho jsem pro Lukdse nemohla
najit vhodny sport. Vzhledem
k omezenému pohybu nemuize
délat Zédné hry. Na fotbal by ho
nevzali, zkousela jsem sebeobra-
nu, coz by do budoucna potie-
boval, ale tam mi fekli, Ze musim
ptijit vidycky v zéii, Ze béhem
roku nové déti nenabiraji. Tane¢-
ky jsou pro hol¢itky stejné jako
gymnastika. A pak ndm vlastné
pomohla souhra ndhod.

Néco jsem hledala na internetu
a najednou jsem objevila stranky
Golf Clubu Grosshof v Broumo-
vé. Koukdm na fotky a vidim na
nich jednoho mého znimého
z Police nad Metuji Jaroslava Be-
rana. PiSou tam, Ze v klubu ptisobi
jako trenér. Rekla jsem si, Ze a2 ho
potkdm, tak se schvalné zeptim.
A predstavte si, druhy den jsem
ho potkala v obchodé. A on hned,
abych vzala kluka a pfijeli jsme se
podivat ve stfedu na hiisté, kdy
maji tréninky déti. Myslela jsem
si, ze by golf mohl byt pro Lukase
super. Navic mame hfi$té jen pat-

néct kilometrd od domova, a tak

fikdm LukaSovi: Hele, co takhle
zkusit golf? Okamzité se do néj
zamiloval. Hned prvni den $el
se skupinkou déti na hfisté, aby
vidél, jak to tam vypadd, takze
to bylo na poprvé uplné uzasny.
Okamzité jsme shanéli hole a stal
se ¢lenem Golf Clubu Grosshof.
A od té doby jezdime na golf," li¢i
golfové zatatky Lukd$ova mama.
Pii povidini o golfu se Lukas
uplné rozziii. ,Golf mé ted bavi
ze vieho nejvic. Kdyz jsem piijel
s mdmou poprvé na hfisté, iikal
jsem si, Ze to by mohl byt dobry
sport. A hned jsem dostal svij
prvni mi¢ek. Zlutej. Mam ho po-
fad. A ur¢ité s nim hrét nebudu.
Mim ho schovanej na pamdtku.
Ze zagitku mi golf vibec nesel, se-
kal jsem do toho, ale ted uz mi to
docela jde. Nejvic mé bavi dlou-
hé riny. Mém radost, kdyz se mi
povede. A nejvic mé $tve ztrdceni
micka. Hlavné téch oblibenych.
Mam vizdycky néjaky, ktery krds-
né litd. A pak najednou fiii a je
v poli. Bavi mé trénovini i turna-
je,* chrli ze sebe nad$ené Lukas.
s1 trenér fika, jak je do golfu
opravdu zapdleny. Myslel si, Ze si
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jenom parkrét zapinkd, a netusil,
ze Lukése golf tak chytne a bude
z néj tak va$nivy golfista. VSich-
ni v klubu z ného maji radost
a opravdu mu moc fandi. V Lu-
kagové skupiné je takhle do golfu
zbldznénych jen péar déti. Trenér
md ohromnou radost, Ze je to tak
bavi. Lukd$ vidycky kii¢i: Hura,
jdeme trénovat! Trénuje vétsinou
dvakrét v tydnu, jednou s trené-
rem a jednou si jde zahrat na hfis-

v«

t& dodava Lukisova méma.

GOLF HO ROZCHODIL

V 1ét¢ byl Lukd$ uz podruhé
na golfovém tabore. A jak iik4,
vidycky se na néj moc tési. ,Byl
to ptiméstsky tébor, takze réno
jsme nastoupili a vecer jsme jeli
dom. Byla jsem tam celou dobu
s Lukdsem, v pohodé se zapojil
nejen do golfu, ale i do dal$ich
taborovych aktivit. Letos ho ti-
bor hodné posunul, poméhd mu
nejen v komunikaci. V parté mezi
détmi ho berou uplné normélné.
Nikdo mu nikdy nefekl, ses posti-
zenej, kazi§ ndm to, pochvaluje si
Luké$ova mdma.

yLetos na konci léta jsem se na
dvou turnajich, na kterych jsem



hrél po sobg, zlepsil na handicap
52.Auzmam kone¢né i prvni po-
har. Hral jsem na turnaji o Pohdr
prezidenta naseho klubu. Ve své
kategorii jsem skon¢il na druhém
misté, takze pardda. Mam pohdr
vystavenej na poli¢ce a jsem spo-
kojenej. Kdyz jsem ho dostal, byl
jsem tak nadsenej, Ze jsem kiicel:
Muyj, miyj, maj!“

Loni na podzim se stal Lukas ¢le-
nem Ceské golfové asociace hen-
dikepovanych (CZDGA) a jeho
golf nabral piimo kosmické ob-
ratky. ,V nagem golfovém klubu
nam fekli o asociaci, nakontak-
tovala jsem se na Janu Brabniko-
vou a ta hned fekla, jak je rdda,
ze maji tak zapaleného zdjemce.
A obratem jsme jeli na Lukasav
prvni détsky turnaj na Zbraslav
s Cerstvé uhranym handicapem.
Ptekvapila nés uzasna atmosféra,
vital nds pan Slavicek, coz je vel-
kej sympaték. Byli jsme ze veho
nadseni. Lukds el tehdy jenom
devitku. Byl rdd, ze ji ugel, pro-
toze predtim nechtél moc cho-
dit. Ale golf ho hodné rozchodil,
takze dneska nemd problém ujit
osmnéctku,” raduje se Lukésova
madma.

»Byl to velkej zazitek, ale byl
jsem hodné unavenej. Opravdu
hodné. Zbraslav se mi libila az na
jeden bunker, ze kterého jsem se

nemohl viibec vyhrabat, protoze
nemdam takovou stabilitu. Ted uz
mi bunkery nevadi. Zahrél jsem
dokonce z fairwayového bunke-
ru stometrovou rdnu,” je na sebe
pyény Lukas.

BYL TO DOCELA MAZEC

Letos hral Luka$ dokonce na ¢ty-
fech turnajich CZDGA. V Py-
Selich, ve Mstéticich, v Darovan-
ském dvofe mezinirodni mist-
rovstvi Czech Disabled Golf Ma-
sters 2015 a na mezindrodnim
mistrovstvi CR 2015 hendikepo-
vanych v Maridnskych Léznich.
yIrému jsem pifi turnajich ne-
mél, jdu prosté na turnaj a hraju.
O golfu hodné premyslim, jak to
udélat, abych hrél lip, snazim se
vymyslet taktiku, abych se zlep-
$oval. KdyZ se hraje néjaky vétsi
turnaj, tak koukdm na televizi.
Mam tfi oblibené zahrani¢ni hra-
¢e: na krétkou hru je nejlepsi Phil
Mickelson, ,nejdelsi’ je Bubba
Watson — nejenze hraje dlouhy
rany, ale je$té ma ruzovej driver.
A k tomu Rory Mcllroy. Protoze
je mi tfinact let, v PySelich jsem
el poprvé ze zlutych. To mé
docela vydésilo. Ale ted uz jsem
si zvykl. V Darovanském dvote
byla uzasnd atmosféra, pfijela
spousta zahrani¢nich hra¢t. Dva
dny jsem hral v zahrani¢nim fli-
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ghtu, takze jsem musel mluvit
celou dobu anglicky. T¥i dny po
sobé jsem $el osmnéctku. Vech-
no jsem to zvladl, ale byl to do-
cela mazec. Vecer jsem byl Gplné
mrtvej. Jak fikdm, mazec,” zagkle-
bi se Lukas.

»Lukas zapomnél na hodné dule-
zitou véc. V Darovanském dvote
dostal medical pass a muize hrit
na mezindrodnich turnajich. Byl
tam u zdravotni komise — posud-
kovy lékat na néj mluvil anglicky
a Lukd$ mu normdlné anglicky
odpovidal. Pak mu poblahopial.
To bylo fakt hezky. Byli jsme
z toho celi pry¢,“ pfipomind Lu-
kasova méma.

EmESIEREN Tk

Famoézné zakondil Luka$ sezonu
na mezindrodnim mistrovstvi CR
2015 hendikepovanych v Mari-
dnskych Laznich. V handicapové
kategorii 36-54 po prvnim dnu
suverénné ved], ale druhy den se
asi vitézstvi trochu lekl a skonéil
na ¢tvrtém misté. V celkové kate-
gorii OPEN se pak umistil na de-
satém misté. A navic byl vyhlasen
jako hra¢ s nejvétsim snizenim
HCP béhem turnaje. Z 52 zlepsil
na43.

HAPPY END POKRACUJE
Tim by mohl piibéh kluka, které-
mu zdzraéné poméha golf, §tastné
skoncit. Ale happy end jesté po-
kra¢uje. ,V Golf Clubu Grosshof
vymysleli pro Lukése ptekvapeni.
Koncem srpna uspoiidali bene-
fi¢ni turnaj Kolo pro Lukase a na-
sledné pak drazbu. Vytézek mu
dali na novou invalidni tiikolku,
protoze z té staré uz vyrostl. Je
pro néj $ikovnd nejen na piemis-
tovani, ale poméhd mu udrzovat
také kondici. Akce se rozjela lavi-
novym zpusobem, aZ jsem z toho
byla tplné ,piejetd’ a Lukas taky.
Byli jsme tak piekvapeni, Ze jsme
nemohli ani mluvit. Lukds$ je tak
naté$eny, ze do predani tiikolky
nebude snad ani spit. Viem moc
a moc dékujeme,” fika dojaté Lu-
kéd$ova mama.

Specidlni kolo dostal Lukés$ v so-
botu 17. fijna na golfovém hiisti
Na Visich, kde probéhla odveta
mezi GC Grosshof a GC Na Vr-
sich.



