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V podstaté kazdy sport dokdze iizasnym zpiisobem navracet chut do Zivota.
Ddwvd radost = pohybu, soutézent, zaZivdni vspéchu, prekondvdni vyzev...
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mozna, ze neexistuje lep-
A§f sport pro setkavani lidi,

nez je praveé golf. Diky své
kombinaci sportovni aktivity, ale
i socialni interakce, v podstaté bez
ohledu na vék ci fyzickou dis-
pozici, resp. indispozici, k tomu
poskytuje idealni prilezitost.

CESKA GOLFOVA, ASOCIACE
HENDIKEPOVANYCH

Obg¢anské sdruzeni Ceska golfova
asociace hendikepovanych (CZDGA)
vzniklo tfi dny pfed Vanoci v roce
2009. Jiz od samotného zalozeni
je jeho hlavnim cilem umoznit oso-
bam s télesnym ci jinym zdravot-
nim postizenim hrat golf. V Ceské
republice. V zahranici. Na urovni
rekreaCni i na urovni vysoce spor-
tovni. V sérii vlastnich turnaju i pfi
béZznych turnajich se zdravymi
golfisty. Jiz od svého zalozeni sdru-
zeni usilovalo o navazani dlouho-
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dobé spoluprace s golfovymi kluby
i relevantnimi golfovymi organiza-
cemi. Pfirozenym pokracovanim
této snahy byl vstup do Ceské
golfoveé federace, ktery se usku-
tecnil na jeji Fradné konferenci,

6. bfezna 2010. Jen o par meésicu
pozdgji, pfesngji 1. Cervna téhoz
roku, zakotvila CZDGA i v mezi-
narodnich vodach a stala se zcela
plnohodnotnym ¢lenem Europe-
an Disabled Golf Association.

Za téch necelych sedm let vymys-
lela, naplanovala, ale zejména zre-
alizovala ¢i uvedla v zivot spoustu
skvélych projektu. Diky jejich
projektu ,Golf bez bariér” méla
moznost seznamit se s golfem fada
hendikepovanych, pficemz pro
fadu z nich se toto prvni setkani
promeénilo v osudovou pfitazli-
vost v tom nejlepSim smyslu slova.
Pritazlivost ovSem nestaci. Aby

www.prestige-media.cz | 2015 37




Golfova akademie CZDGA na Rohanském ostrové
a prezentace hry z Paragolferu

Golfova akademie pro novodobé veterany, némecky
hendigolfista Christian Nachtwey a Lukas Hirka
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Den otevfenych dveri na golfu pro studenty
Obchodni akademie v Janskych Laznich
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z toho byla laska na cely zivot, je vzdy potfeba vytvorit
ty spravné podminky. A pravé o to se CZDGA zasazu-
je = hlavni myslenkou je, aby se hendikepovani zapojili
do sportovniho Zivota, a to se pfirozené povede, pokud
zajemcum vytvorite optimalni podminky co nejblize
jejich bydlisti. Proto se snazi zajistovat podminky pro
trénink i rozvoj jednotlivych hracu. Zapojené subjekty
ziskavaji statut Tréninkoveého centra hendikepovanych
golfistu, popf. Partnerského hristé. Velmi uspésnou

se v poslednich letech stala i dalsi jejich akce — Dny
otevrenych dvefi na golfu. Stovky navstévniku v Ces-
kém Krumlové, Befovicich, Mladych Bucich, Novém
Kning, Ceskych Budg&jovicich ¢i ha Rohanském ost-
rové v Praze to jen potvrzuji. Skvéle funguji pfiklady,
které tahnou. Kdyz se Clovék Cerstvé po urazu setka

s nékym, kdo si prosel stejnym osudem, ale funguje
naplno dal, muze byt pravé tohle ten spravny impulz,
ktery dokaze Cloveéka nastartovat a odrazit ode dna.

Stejné jako na kvantitativnim rozvoji pracuje vSak CZD-
GA i na svém rozvoji kvalitativnim. Ve spolupraci se
svymi osobnimi trenéry hledaji hraci svuj specificky, indi-
vidualni styl odpovidajici typu jejich télesného postizeni
nebo omezeni. Tak, aby jejich hra vedla k co nejlepSim
vysledkim a zaroven respektovala i jejich fyzicky roz-
sah. | diky tomu reprezentace Ceskych hendigolfistu

jiz od pocatku svého pusobeni na mezinarodni scéné
boduje ve vSech kategoriich evropského zebficku. O or-
ganizacnich schopnostech CZDGA pak zfejmé nejlépe
vypovida fakt, ze po péti letech uspésného poradani
Czech Disabled Golf Masters, tedy turnaje evropskeé
urovné, uspéla v kandidatufe na uspofadani Mistrovstvi
Evropy jednotliveu v golfu hendikepovanych. Zvladnout
organizaci celého mistrovstvi, od uvodni logistiky pfe-
sunu zhruba 90 hracu vcetné jejich doprovodu ze dvou
mezinarodnich letist, pres hladky prubéh jak tréninko-
vych, tak soutéznich kol, az po veskeré ubytovani a stra-
vovani, neni maly ukol. Neni ovsem nejmensi duvod
pochybovat, Ze az se budou v druhé poloviné ¢ervna
jednotlivé reprezentacni tymy ze vSech 17 ucastnickych
zemi rozjizdét do svych domovd, bude to s pocitem
Uzasného tydne s Uzasnymi lidmi v Ceské republice.

Jak jiz bylo v pfedeslém textu zminéno, Ceska golfova
asociace hendikepovanych (CZDGA) porada v letoSnim
roce pod zastitou Evropské golfové asociace hendi-
kepovanych (EDGA) a Ceské golfové federace (CGF)
Mistrovstvi Evropy jednotlivct v golfu hendikepovanych.
Toto mistrovstvi probéhne ve dnech 18.-21. ¢ervna
2016 v Golf Resortu Barbora. V ndvaznosti na predcho-
zi roCniky Czech Disabled Golf Masters je tento turnaj
zarazen do prestizni evropskeé série European Disab-
led Golf Tour, a to v nejvyssi urovni PREMIER. Turnaj je
poradan na podporu golfu télesné a zdravotné postize-
nych a jeho dalsi rozvoj v Ceské republice. V narodnim

i evropském meritku je tento turnaj podpurnou akci pro
blizici se zafazeni hendigolfu do paralympijskych sportu.



Nezapomente si alespon jeden
ze dnu mezi 18. a 21. cervnem

ve svém kalendari rezervovat. A je
uplné jedno, jestli jste sami jiz
golfu propadli nebo je to pro vas
prozatim neznamy svét. Upfimng,
o to bude vase premiérové setkani
s timto skvélym sportem silnégjsi.
Dokud to neuvidite na vlastni oci,
nepochopite, jak slozite, na jed-
né strang, je pro hendikepovanée
pohybovat se po hristi, trefovat
rany, a jak uzasné, na strané druhé,
je pozorovat tu snahu ,poprat se”
O €O nejlepsi vysledek a umisté-
ni. Uvédomite si, jak dulezita je
vule, pokora, jak dulezité je zdra-
vi. A zaroven budete mit pocit,

ze kolem sebe vsude citite ra-
dost ze zivota. Pfestoze v utery
21. Cervna budeme po ukonceni
celeho turnaje znat nove mistry

i vicemistry Evropy v jednotlivych
kategoriich, nepujde v prubéhu
konani celé akce pouze o samot-
ny sport. Soucasti bude prirozené
i zajimavy doprovodny program,
a tak nezbyva nez vérit, ze prispéje
k podpore hendigolfu nejenom

v Ceskeé republice, ale i v Evro-

pé a prilaka k tomuto sportov-
nimu odveétvi dalsi zajemce.

Mluvit o rozdilech mezi hendike-
povanymi a nehendikepovanymi

ve sportu, ktery jiz od vaseho prvni-
ho uderu pracuje s pojmem han-
dicap, zni zpocatku mozna trochu
paradoxné. Urcité rozdily tu samo-
zfejmé jsou. Kazdy z hendigolfisty
ma svuj osobni pfibéh a vybojoval
si vlastni bitvu s nastrahami, které
pfed néj zivot postavil. Kdyz se ale
ve finale pfi samotném turnaj po-
stavi na prvni odpalisté, miva uplné
normalni pocity jako kterykoliv jeho
zdravy kolega. Snazi se soustredit
sam na sebe, na svuj vykon, na to,
aby na hristi ,prodal” vée, co v pru-
béhu pfipravy natrénoval. Jsou taci,
ktefi maji své predstartovni ritualy,
jini se do posledni chvile rozcvi-
Cuji, néktefri sleduji své soupere,
dalsi se navzajem hecuji. Kazdy se
prosté, stejné jako v ,normalnim”
sportovnim svéte, snazi co nejlépe
zvladnout turnajovou nervozi-

tu, co nejlépe vyhodnotit kazdou
situaci, zahrat co nejlepsi ranu...
Ostatné jak bylo psano jiz na za-
catku... Golf je hra pro vSechny. <

Lrestige Life Stuyle
d ] Jd

Absolutni vitéz Czech Disabled Golf Maste 2015 Manul de los Santos
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Novym hlavnim trenérem reprezentace CZDGA se od letosniho
roku stal byvaly profesionalni golfista David Carter. David Carter
stravil na European Tour (nejvyssi evropské golfové tour) dlouhych
15 let, béhem kterych dosahl kromé nespocetnych umisténi v top
10, také na vitézstvi v Irish Open v roce 1998. Dvakrat si zahral

i na slavném majoru The Open. | kdyz jeho aktivni hracskou kariéru
ukoncilo zranéni, se svétem golfu se nerozloucil. V jeho soucasné
roli — golfového mentora a trenéra — ho s zadosti o spolupraci
oslovila i CZDGA. Vzhledem ke vstficnosti Davida Cartera jiz
probéhlo prvni tréninkoveé setkani. Vybér hendireprezentace

(Tomas Prouza, Jakub Kovarik, Pavel Bambousek, Zbynék Kotek

a Ale$ Susser), ktery mél moznost se v poslednim unorovém tydnu
s novym head coachem setkat, byl z prabéhu uvodniho soustredéni
naprosto nadSeny a plany pro nadchazejici sezonu jsou tedy
jednoznacné — minimalné obhdjit skvélé pozice a vysledky, kterych
reprezentace v uplynulych letech na mezinarodnim poli dosahla.

Spolecné setkani reprezentace s novym head coachem Davidem
Carterem (zleva Zbynék Kotek, asistentka trenéra Michaela Valaskova,
David Carter, Tomas Prouza, Pavel Bambousek, Ale$ SUsser)
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