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Pavel Bambousek:
Pfi golfu mé postizeni nehraje zadnou roli

Pavel Bambousek tvrdi, Ze lidé, ktefi utrpi uraz, by se logicky hrozné radi vyrovnali
tém, ktefi hendikep nemaji. A Ze golf jim to skvéle umoznuje. ,,Pravé tohle mé désné
bavi, na hfisti totiz moje postizeni nehraje prakticky vabec Zadnou roli,* dodava.
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VERTIKALIZACNI VOZIK Vi, o ¢em mluvi. Letos v kv&tnu star-

Paraplegikovi umozriuje zafixovat si nohy i pas a postavit se tak, aby mél horni polovinu téla volnou a mohl Svihnout toval jako prvni ¢esky golfista hrajici
golfovou holi. Vymyslel jej pod ndzvem paragolfer némecky inzenyr Christian Nachtwey, ktery tfi roky pred irazem z voziku na mezinarodnim turnaji ve

zacal hrét golf a poté chtél ve hre pokracovat. Dnes uz existuje i dalsf varianta pod ndzvem 4xMotion Power Baselec. < . o ox e
Spanélsku. A nezahral Spatné cislo. Po-

ME JEDNOTLIVCU V GOLFU HENDIKEPOVANYCH zvani sice dostal také vloni, ale vzhle-

Poprvé v historii probéhne sampionat v Ceské republice. Ve dnech 18.-21. 6. 2016 pijede do Golf Resortu Barbora dem k tomu, Ze kromé& golfu jesteé jezdi
102 golfstil a golfistek z 19 zemi. Ceskou republiku budou reprezentovat v kategorii muz{i Miroslav Lidinsky, v Zim& na monoski. casové mu akce ne-

Zbynék Kotek a Tomés Prouza, v kategorii sedicich (vozickard) Pavel Bambousek. .
zapadala do plant.
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(ZDGA

Ceska golfové asociace hendikepovanych ((ZDGA)

je spolek, ktery vznikl v roce 2009. Jeho cilem

je umoznit co nejvétsimu poctu déti, mladeze

a dospélych s télesnym postizenim pristup ke

golfu. Je pnohodnotnym clenskym subjektem CGF

a od roku 2010 clenem Evropské golfové asociace
hendikepovanych (EDGA), kterd usiluje o zafazeni
hendigolfu do programu letnich paraolympijskych
her 2020.

Mezi cleny CZDGA jsou hrdci po amputaci koncetin,
po ochrnuti od narozen ¢i po Urazech, vozickdfi, hraci
se zrakovym nebo sluchovym postizenim, mozkovou
obrnou, roztrousenou sklerézou ¢i s neurologickym
onemocnénim, které postihuje pohybovy aparat.

OSUDNE ZABRADLI

Pavel Bambousek jel pred ¢trndacti lety
koncem letnich prazdnin s kamarddem
z Ceské Lipy stopem. Nikdo z Fidict

v podvecer dvéma stifedodkoldkiim na
mosté nezastavoval, a tak si kratili dlou-
hou chvili chtzi po zébradli. ,Uklouzla
mi noha a ja skoncil po desetimetrovém
padu ve starém kolejisti,“ vzpomina.
Probral se az v nemocnici, kde zjistil, ze
nemUze hybat nohama. Ndsledoval pre-
voz do liberecké nemocnice, operace,
meésice nejistoty, jak to viechno do-
padne. Z rehabilitacniho zafizeni v Ko-
Sumberku, kde pak stravil nékolik mésica,
se poprvé dostal domu az koncem roku,
v den svych narozenin.

V ndvratu do relativné normalniho zi-
vota Pavlovi pomohl fakt, Ze pred ura-
zem sportoval. Kromé lyzi a snowboardu
jezdil rekreacné motokros a pozdégji au-
tokros, umél na skatebaordu a zavodné
tandil latinu i klasiku. Kdyz pak na voziku
premyslel, co vlastné maze ,v nové roli
podnikat, rozhodl se vyzkouset monoski.
,Na rok jsem prerusil stavebni primys-
lovku a jezdil po rehabilitacnich Gsta-
vech,” vzpomind. ,0d détstvi jsem miloval
lyze, a tak kdyz jsem byl v Janskych Laz-
nich, svezl jsem se na mirném kopecku na
upravené monoski.“ Druhy den uz byl na
sjezdovce v nedalekém Cerném Dole.

Kdyz ale slezl snih, vzpomnél si Pavel
na driving na Lisnici. Bydli v nedale-
kém Mnisku pod Brdy, a tak uz na za-
kladni Skole ho na LiSnici vzal tatinek
kamardda Ondry Lébla, ktery ho ucil
odpalovat micky.

LJesté v zimé jsem totiz na lyzarskych
zdvodech potkal Mirka Lidinského,“ vzpo-
mina Pavel. ,V Afghdnistanu pfisel o nohu
a je prakticky od zacatku ceského hendi-
golfu jeho prezidentem. Vypravél mi, ze
existuje paragolfer, coZ je vertikaliza¢ni
vozik, ktery dokdze paraplegika se zafixo-
vanou dolni polovinou téla postavit, takze
mUZe odpalovat micky.“

V té dobé uz Pavel vlastnil Fidi¢sky pri-
kaz a jezdil upravenou oktavii. Zajel se
tedy v Cervnu 2011 podivat na prvni Mi-
strovstvi Ceské republiky hendikepova-
nych golfistt Czech Disabled Golf Mas-
ters na Darovanském dvofe. Poprvé si tu
paragolfer vyzkousel a pod vedenim pro-
fesiondlniho trenéra Petra Némce odpalil
par micka. Zjistil, ze to pujde.

TRENINK S VIDINOU MISTROVSTVi
Pravidelné Pavel zacal trénovat na Zbra-
slavi. Byl tu k dispozici prvni paragolfer
v Cesku, ktery koupilo Konto Bariéry.

Z drivingu se zanedlouho vydal i na
hFisté. A se zdravymi hrdci se citf srovna-
teln&, nebot - jen pro zajimavost - hen-
digolfisté nemaji zadnou ulevu z pra-
videl. Kromé jediné — pokud se micek
dostane do bankru a hrozi, Ze by z né§j
paragolfer nevyjel, mdze hra¢ dropovat
s jednou trestnou.
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Dnes mda Bambus, jak Pavlovi kamarddi
fikajf, ¢lenstvi na Loreté a trénuje hlavné
v Hodkovi¢kdch, kde ma zaparkovany uz
vlastni vertikalizacni vozik. Je pod dohle-
dem trenérd Oty MareSe a Renaty Bryd-
lové a letos na jafe uz dokonce snizoval
hendikep. Ten golfovy.

Velkou motivaci je pro ngj fakt, ze se
jako jediny Cesky paragolfista zG¢astni
Mistrovstvi Evropy golfistd s postize-
nim, které se uskutec¢ni 18.-21. cervna
na Barbore.

Studuje na Metropolitni univerzité Praha
a pracuje jako ambasador projektu VZP,
urc¢eného zakiim a studentdim zaklad-
nich a stfednich 3kol. ,Vysvétluju jim, ze
Graz s trvalymi nasledky m@ze vzniknout
i nezodpovednosti,“ vykladd a dopliuje,
L,nemusi jit jen o ndsledky pro postize-
ného, ale i pro jeho okoli. Moc dobfe
totiz vim, co to viechno znamenalo pro
mé rodice a sestru.”

Cesty po republice za studenty si po-
chvaluje. Tvrdi, ze je to mnohem lepsi,
nez sedét v kanceldfi mezi stohy pa-
pirt. Navic ma silny pocit, Ze tahle
prace je uzitecna a leckoho maze do-
nutit k zamysleni. ,Mohl bych pracovat
za vic penéz,“ tvrdi. ,Pak bych ale ne-
mél tolik ¢asu na golf. A ta svoboda za
to stojil* |

motivaci je pro Pavla ti¢ast na domacim evropském Sampionatu na teplické Barbore.
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