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Diky golfu jsem se
nezblaznil

Kdyz ¢lovéka posedne pycha, déji se obcas véci. Nejinak tomu bylo ve chvili, kdy Ja-
kubovi Kovarikovi zavrel fidi¢ tramvaje dvefe doslova pred nosem. Bleskové se roz-
hodl, Ze si to nenecha libit, tramvaj pfedbéhne a nastoupi na dalsi zastavce. V oka-
mziku, kdy mu dochazel na kolejich dech a konecné si uvédomil, ze béh podél
tramvaje prosté nezvladne, sklouzla mu noha pod posledni napravu a kolo mu roz-
drtilo kus pravého chodidla.
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V sanitce, kterou si jesté stacil mobilem
zavolat, pozadal, aby ho odvezli do ne-
mocnice na Karlovo namésti, protoze tam
ma pribuzného lékafe. A omdlel. ,Mozna
to sehrdlo dulezitou roli, protoZe na chi-
rurgii se pak nerozhodli nohu hned am-
putovat, ale pokusili se ji dat ze zbytku
kosti dohromady,“ vzpomina Jakub. ,,Dnes
uz vim, Ze tahle varianta sehrdla v mém
Zivoté, prestoze nohu uz stejné nemam,
dulezitou roli.*

POKUS O ZACHRANU TRVAL ROKY
Kdyz se na jednotce intenzivni péce
probral, mél Ctyfi prsty na noze sdrato-
vané, paty pry uz dohromady dat nesel.
Vypadalo to nadéjné do doby, nez se
do nohy dostala infekce. Nepomahala
antibiotika, tlakova komora ani dalsi za-
kroky. Proto musely napadené ¢asti pod
kotnikem zhruba po mésici pryc. Lékari
zvazovali plastiku a moznost ndhrady
vlastni kdzi z jiné casti téla.

Nasledovaly dvé operace a pak jedno
z nejdilezitéjsich poznani v zivoté -
pobyt v rehabilitacnim zafizeni v Klad-
rubech. ,V tu dobu jsem na tom nebyl
psychicky nejlépe,* vzpomind Jakub.
Lvedeél jsem, ze uz nikdy nebudu surfo-
vat nebo jezdit na snowboardu. Chodil
jsem o berlich. Kdyz jsem ale vidél ko-
lem sebe lidi, kteff jsou na tom mno-
hem hir a dokdzou se s tim vyrovnat,
hodné& mé to posunulo. Pochopil jsem,

Hendigolfisté zahajuji
0SmMou sezonu

PO

Pocet golfistl s postizenim, jimz se uz bézné Fika hendigolfisté, v Cesku roste. Dobré jméno maiji i v zahranici, nékolik
se jich ve svych kategoriich stalo mistry Evropy. Uz osmou sezonu zahdjili v zimé dvéma soustfedénimi a kromé doma-
cich a zahraniénich turnaji se budou vénovat spolupraci se skolami. Cesky hendigolf totiz dostava novy rozmér - chce

naucit hrat déti s postizenim spolecné s témi zdravymi.

L,V Cervnu se proto mimo jiné staneme
v Brné spoluporadateli Evropskych her
hendikepované mladeze,” fika prezident
Ceské golfové federace postizenych
golfistll a pétindsobny vitéz Evropského
pohdru Miroslav Lidinsky.

Kolik hendigolfistt uz v Cesku
vlastné hraje?

Mame 180 aktivnich hraca a desitky dal-
Sich, ktefi golf zatim zkouseji. Rozjeli

jsme projekt ,Golf bez bariér®, ktery
umoziuje lidem s postizenim vyzkouset
si, zda jsou schopni hrat. Jde o Usp&sny
projekt. Spolupracujeme i se tfemi de-
sitkami hFist, kterd nam vychazeji vstric,
dalSich pét se pfipoji letos.

Pomahate i ve Skolach pro déti

s postizenim?

Samozrejmé. Od loriského listopadu
napriklad spolupracujeme se zkladni

a matefskou Skolou pro sluchové po-
stizené v Plzni, kde jsme v zimé& détem
pripravili golfové tréninky v télocvicné.
V Plzni a Ceskych Budgjovicich jsou na-
startovany i golfové akademie, které ve-
dou nasi hendigolfovi reprezentanti.

Objevili jste tak uz golfové
talenty?

Ano, napiiklad v Plzni jsou to dva chlapci
a jedno dévce, ktefi se rychle zacali ucit,

1| GOLF



Ze neni zadné hrdinstvi se s Grazem
porvat, kdo md vSech pét pohromadé,
tak to dokaze.*

Jenomze to vzal hodné tvrdé, za-

¢al na pahyl pravé nohy naslapovat,
bolest nebolest, a to nebylo dobre.
Klze na noze nevydrzela, nasledovala
proto dalsi operace. V3echno se pak
ale pfece jen trochu zlepsilo a Jakub

s upravenou botou zacal znovu chodit.

A vyzkousel poprvé golf. Nasledovaly
dlouhé mésice odpall z rohozky, zprvu
se pfece jen bal chodit po hfisti. Kdyz
si ale konec¢né udélal zelenou kartu,
zdanlivé mél vyhrano. Neobesel sice
vic nez devét jamek, polykal prasky,
ale hral. V tu dobu zacinala Ceska gol-
fovd asociace postizenych CZDCA a Ja-
kub se rozhodl prihlasit. Kdyz vSak mél
v pfihlasce vyplnit kolonku ,druh posti-
zeni®, nevédeél, co napsat. Nakonec si
fekl, ze vlastné ani tak moc postizeny
neni, a ani si nezaslouzi mezi postize-
nymi hrat. Prihlasku proto neposlal.
Navic zacal v té dobé jezdit znovu

na motocyklu a golf Sel na n&jaky cas
k ledu. Noha vsak zadala neustdlou
péci — kazdy den ji dezinfikovat, natirat
masti, zavazovat, na noc nechavat vé-
trat. O permanentni bolesti nemluve.
Zacal ale znovu trénovat, kdykoliv usel

a golf jim skvéle jde. Zkratka co jim buh
sebral na sluchu, pridal na citu. Spolu-
pracujeme i s Nadac¢nim fondem Emil,
ktery pomdha hendikepovanym détem
a mladym lidem sportovat. U¢ime tu déti
zdklady golfu a jsem nesmirné rad, ze
letos v ¢ervnu budeme spoluporadateli
Evropskych her hendikepované mladeze.
Hlavni myslenkou je inkluze ve sportu,
kdy spolu hraji zdravé a hendikepované
déti. Hry probéhnou od 7. do 10. ¢ervna
v Brné a jejich soucasti bude i prvni hen-
digolfovy turnaj pro mladez.

Inkluze ve sportu se neobejde bez
financnich prostredki. Ma cesky
hendigolf sponzory?

Mame podporu od MSMT, které nam
prispiva na reprezentacni aktivity, roz-
voj mladeznického golfu a dalsi akce.
Neékolikrat jsem jednal s ministryni Ka-
tefinou Valachovou a na inkluzi ve

devét jamek, musel nékolik hodin lezet
a odpocivat.

Uvazoval proto, co se da jesté s nohou
udélat, aby mu tolik nekomplikovala
Zivot. V Uvahu prichdzela amputace,
nebo tzv. lalok, kdy se kus svalu z jiné
¢asti téla voperuje k noze a nechd rlst.
,Druha varianta znamenala kromé dalsi
nejistoty i dlouhodoby pobyt na Itzku
- a to uz jsem zazit nechtel, toho jsem
mél plné zuby.” Padlo definitivni FeSeni
nohu ufiznout.

OD PROTETIKA K CHIRURGOVI
Po konzultaci s Iékafi zvolil opacny po-
stup nez obvykle. Zatimco po ampu-
taci se vétsinou fesi protetika, rozhodl
se zvolit nejdfive vhodnou protézu

a podle toho nohu nechat amputovat.
Stalo se tak v Nemocnici u sv. Anny

v Brné. Zatimco protetik, ktery védeél,
jaka protéza bude aktivnimu zivotu
Jakuba vyhovovat, nakreslil na nohu
drahu Fezu uprostred lytka, vecer pred
operaci pfiSel |ékaf, ktery meél sluzbu,
a nakreslil na Jakubovu nohu drdhu
fezu na holeni. ,Co to délate?“ vydésil
se Jakub. ,No tady to zitra fizneme,”
odpovédél |ékar. ,Ne, ja jsem s proteti-
kem domluven jinak, uz mi to nakreslil,
mam tady svoji ¢arku, podivejtel* ,Aha,
tak pardon, svoji ¢arku mazu.*
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Po deseti letech pokust a trapeni se Ja-
kubovi podle jeho slov konecné ulevilo.
»Zatimco jsem celou tu dobu nemohl
chodit po tvrdém, noha mé bolela,

tak ted bylo v3echno jinak. A lep3i,*
tvrdi. ,Najednou jsem mohl chodit po
schodech, bez bolesti hrat golf. Tak
jsem nevahal a konec¢né se do CZDGA
prihldsil.”

Psal se rok 2014 a Jakub hral turnaj

v Sokolové. ,Sel jsem ve flightu s Mir-
kem Lidinskym a hned na prvnim tycku
jsem se dozvédél, ze se rozhodné ne-
ztratim. Mirkovi jsem totiz nadélil par
metrd.” Daldi turnaj hendigolfista na
Darovanském dvore uz Jakub vyhral.
,Golf mé& podrzel v nejtézsich chvi-
lich, diky nému jsem se nezblaznil,*
tvrdi dnes Kovarik. ,Letos v zimé jsem
se rozhodl, ze golf postavim v zivoté
na prvni misto. Zacnu intenzivngji tré-
novat, zatim jsem hrdl tak Sest sedm
turnajl za rok a na driving nechodil.

Je clenem GK Cechie, HCP 23. Dvojndsobny vitéz
Evropského pohdru ve stablefordové kategorii.
Uraz utrpél v roce 2004, golf hraje od roku 2007.
Letosnf sezonu zahdjil Sestym mistem v turnaji
Spanish Open ze série European Disabled Golf Tour

ve Spanélské Malaze.

Miroslav Lidinsky uz pétkrat ovladl Evropsky pohar.
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V nejtezsich chvilichipodrzel Jakuba Kovarika prave golf.

Ted mé trénuje Michaela Valaskova

z Hradce Krélové, coz je trenérka repre-
zentace CZDGA. Uz jsem s ni letos ab-
solvoval fadu hodin na drivingu.”

sportu jsme se shodli. Dal3i prostredky
jsme ziskali od Prahy a Ceska golfova
federace ndm prislibila finanéni pomoc
reprezentantdm na letosSni evropsky
Sampionat tymu.

Jesté financné narocnéjsi jsou
zahranicni turnaje. Staci takova
podpora?

Reknu to takhle, Evropsky pohar letos
zahrnuje dvandct turnajd a nase repre-
zentace pojede na pét. Dlvodem jsou
pravé finance. Nejsme profesionalové,
kazdy ma své zaméstnani a vzhledem

KATEGORIE POSTIZENI

(dle mezinarodné pouzivaného déleni)
- mentélnf postizenf

« sluchové postizenf

« spastické postizeni

« télesné postizeni

- zrakové postizeni

Jakubova bilance Gspécht je presto
sludna. K tém pozoruhodnym patfi loi-
sky longist drive na Slapech v délce
267 metr(. Osobni rekord si ale pfivezl

k tomu, Ze vétsinu si vichni plati ze
svého, je kazdy zahrani¢nf turnaj dost
velkou zatézi v rodinném rozpoctu.
Jinak se ale musim pochlubit, Ze cesky
hendigolf md v zahranic¢i velmi dobré
jmeéno, ziskali jsme nékolik tituld ev-
ropskych Sampiont, pofddéme mezi-
narodni turnaje a vloni jsme usporadali
i Mistrovstvi Evropy. Jako urcity vyraz
ocenéni je i fakt, Zze generalni sekretar
CZDGA Jana Brabnikova byla vloni zvo-
lena do Evropské golfové asociace hen-
dikepovanych (EDGA) na pozici Execu-
tive Assistant.

A cile pro letosni rok?

Ukdzat dalsim lidem s postizenim, ze
mohou hrét golf. A zejména détem ve
Skoldch priblizit, ze golf je jednim z mala
sportd, kde mohou hrat zdravi s postize-
nymi. Ceské reprezentaci hendigolfistd

z Italie, kde méril jeho odpal rovnych
300 metrl. Nejvétsim tspéchem je
v3ak titul evropského Sampiona ve stab-
lefordové kategorii v roce 2015, ktery
potvrdil i vloni. Je ¢lenem reprezentac-
niho tymu CZDGA, zhruba kazdy druhy
zahrani¢nf turnaj si plati sém a jeho
hlavnim cilem je Gcast na paralympi-
adé. A letos? ,Chtél bych snizit hendi-
kep pod 15 a byt nejlepsim v Cesku.”

RADOST Z KAZDEHO UDERU
Dnes pracuje v agentufe cestovniho
ruchu. Znamena to mimo jiné, Ze Fidi
auta (a nékdy dokonce autobus) s ma-
nudlni pfevodovkou, automat nepo-
trebuje. Jezdi s kamarady také na
mofe, kde kormidluje ne zrovna malé
plachetnice.

A kdyZz se ho zeptate, co pro n&j dnes
ztrata nohy vlastné znamena, ani
chvilku nevaha. ,Ono mi to vlastné
hodné pfineslo. Naucil jsem se ne-
fesit hlouposti, neztracet ¢as malic-
kostmi a uzivat si golf jinak nez dopo-
sud. Davam na radu trenérky, Ze i na
Spatnou ranu se Ize divat pozitivné.
Zahrdl jsem do bankru? Aspori potré-
nuju hru z pisku! Rana sla do lesa? Tam
jsem dnes jeSté nebyl, musim vyzkou-
Set nizky tder pod vétvemi. A tak je to
vlastné v zivoté se v§im.“ |

pak dobrou pfipravu na paralympiadu,
kam uz by mél byt hendigolf zarazen.

VICE NA WWW.CZDGA.CZ
ZA ROZHOVOR DEKUJE JINDRICH STEPANEK
FoTo: JANA BRABNIKOVA

Ceskd golfovd asociace hendikepovanych ((ZDGA)
je spolek, ktery vznikl v roce 2009. Jeho cilem

je umoznit co nejvétsimu poctu déti, mladeze

a dospélych s télesnym postizenim pristup ke
golfu. Je plnohodnotnym ¢lenskym subjektem CGF
a od roku 2010 ¢lenem Evropské golfové asociace
hendikepovanych (EDGA), jez usiluje o zafazenf
hendigolfu do programu letnich paraolympijskych
her 2020.

Ve svych faddch (ZDGA sdruzuje hréce po amputaci
koncetin, po ochrnutf od narozeni ¢i po trazech,
vozickare, hrace se zrakovym nebo sluchovym
postizenim, mozkovou obrnou, roztrousenou
sklerdzou ¢i s neurologickym onemocnénim, které
postihuje pohybovy apardt.
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