H DRIVING | Handigolf

Frantisek Hes:
Kdyby nebylo golfu, tak uz nechodim

Rada handigolfistd, tedy hraéa s télesnym postizenim, vzbuzuje obdiv a Gctu. Poté,
co utrpéli uraz nebo se potykali se zakefnou ¢i vrozenou nemoci, dokazi diky silné

vuli zit plnohodnotny zivot. A pomaha jim k tomu i golf.

TEXT: JINDRICH STEPANEK, FOTO: JANA BRABNIKOVA
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Na evropskych turnajich se Frantisek Hes umistoval do desatého mista.

J1ak trochu jsme s kamarddem frajefili

a rozhodli se preskocit lod€, na kterych
jsme pred chvilkou po Luznici pfipluli,*
vzpomina FrantiSek Hes na okamZzik ne-
daleko Tabora, jenz mu totalné zménil
Zivot. ,PFi odrazu se mi trochu zabofila
noha a j& se pak rukama zachytil o po-
sledni lod a dopadl do mélciny. Za krkem
mi kfuplo a j& okamzité védél, ze je zle.
Od ramen dolu jsme nic necitil.“
FrantiSek mél pdl roku po svatbé a jeho
Zena mu v tu chvili zachranila Zivot. Jako
zdravotni sestra pracujici na traumato-
logii védéla, ze hlavu svého muze musi
okamzité zafixovat. Dva zlomené krenf
obratle totiz zpUsobily, Ze krev zalila mi-
chu a $téstim v nestésti bylo, ze se mi-
cha nepretrhla.

Po prevozu do nemocnice v Tédbofe se
mu jesté pfitizilo, po cesté ,rozhrkanou®

sanitkou totiz sanitaci pfi presunu na
rentgen tézce zranéného pacienta upus-
tili a pochroumali mu pro zménu be-
dernf ¢ast patefe... Kdyz to manzelka
Véra vidéla, nevahala a zaridila pFevoz
na tramatologické oddéleni nemocnice
v Ceskych Budéjovicich, kde pracovala.
,Kdyz jsem tam za nf predtim chodil

a vidél pacienty na pristrojich, nékolikrdt
jsem prohodil, Ze kdyby se néco podob-
ného prihodilo mné, tak ji prosim, aby
mé odpojila,” vzpomind Frantisek. Ted
tu lezel na obracecim 1Gzku a viechno
bylo jinak.

KLINICKA SMRT VYPADA TAK, ZE
JE CLOVEKU DOBRE

Cestou mezi Taborem a Budé&jovicemi
zazil FrantiSek v sanitce pocit, ktery ni-
kdy nevymaze z paméti: ,Vidél jsem se
v tunelu, blizil se ke svétlu, citil jsem

o«

pifjemné teplo, bylo mi dobfe,” vzpo-
mind. Teprve po probuzeni v nemocnici
si pak uvédomil, Ze prozil klinickou smrt.
Probuzeni bylo kruté. Hybal prakticky
jenom oc¢ima, dychal pomoci pfistroje

a uvédomoval si krutou realitu. ,N&jakd
zvlastni sila mi ale nedovolila, abych
myslel na to nejhorsi,“ vzpomina a do-
dava, ,zacal jsem bojovat.”

Dulezitou roli sehralo, ze manzelka s nim
travila vSechny vecery a jezdili za nim
rodice, sestra a v neposledni Fadé i ta-
tinkQv bratr Karel, ktery byl fararem. Za-
timco Véra s manzelem rehabilitovala,
stryc mu promlouval do duse. A jednou
dokonce fekl: ,Mé&l jsem o tebe trosku
strach, protoze se mi zddlo, Ze by z tebe
mohl bejt moc velkej frajer. Ted mam ale
pocit, Ze to, co se stalo, bylo mozna osu-
dové dobre, sebralo ti to pychu a namys-
lenost. Ber to tak, ze jsi ziskal pokoru.*

Rekonvalescence trvala dva roky, z toho
pul roku v budé&jovické nemocnici.

V treboriskych Idznich pak chodil k vyni-
kajicimu terapeutovi panu Makovi¢kovi.
TFi roky po Grazu (1983) jej zndmi pfi
setkani na chodniku dokonce pochva-
lili, Ze ho nepoznavaji, protoze viibec
nekulha.

FrantiSek naskocil do pracovniho pro-
cesu, stal se provoznim feditelem laznf
ve Vrdzi u Pisku — a prace ho totalné po-
hitila. PreSel po Case do treboriského ho-
telu Zlata hvézda, kde osm let pracoval
jako Feditel. ,Do jisté miry to byla také
terapie. Réna ale byvala ukrutna, pal ho-
diny jsem se rozcvicoval, pak uz jsem byl
pracovneé tak vytizen, ze jsem na nic ji-
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ného nemysle
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V NEW YORKU ME PRESVEDCILI, Mnichu, takze oba prestoupili zpét do v auticku. Devét jamek ale obejdu po

ZE MAM HRAT GOLF Ceského klubu. svych, a tak si vzdy uvédomim, Ze nebyt
Golf videl FrantiSek poprvé v Marian- Z osmndctky na Mnichu vede do nedale-  golfu, tak bych se nikdy nedonutil ty tfi
skych Laznich, kdyz v 70. letech studo- kého Haugschlagu pfes Smrénou cesta, Ctyfi kilometry chodit. Je to pro mé re-
val na zdejsi hotelové Skole. Ucaroval kterou Ize na buginé ujet tak za patndct  habilitace, bez ni bych asi zlenivél a nej-
mu nadech noblesy, stfizené travniky dvacet minut. Vede pfes hranici v misté, spis uz ani nechodil...”
a prijemni lidé kolem. Uz tehdy si fekl, kudy se pokusil Frantiskdv otec v roce Golf je pry i vécna motivace. Nedavno
Ze by to chtél nékdy zkusit. Dokonce si 1953 ilegalné prejit do Rakouska. Pohra- se FrantiSek vrdtil ze Zanzibaru. ,Kdy-
vystrihl ¢lanek z Rudého prava o Spa- ni¢nici ho chytili, a protoZze mu nebylo bych nehrdl golf, tak nemam fyzicku,
nélském profesiondInim golfistovi Seve jesté osmndct, stravil ve vézeni pouze a tak dlouhy let s narocnymi prestupy
Ballesterosovi, ktery byl tak dobry, ze rok. Kdyz se stal FrantiSek ¢lenem na bych nezvlddl,” tvrdi. ,Na ostrovée ale
ve sportu zbohatlikt konkuroval ,zlym Mnichu, vzal tatu na buginu a do Haug- maji jediné hriste a ja si fekl, ze po-
Americ¢anim®... schlagu ho odvezl. | tak silné prozitky kud si ho nezahraju, tak neodjedu.
Kdyz pak jezdil zacatkem 90. let z Tre- pFinasi golf... A jsem tady!” |
boné do Vraze, mijel v Bechyni oboru,
kde probihaly dost naro¢né stavebni HANDIGOLF SI OTEVREL CESTU
prace. Jednou tam zastavil a od svérdz- DO EVROPY - clen v GC Mnich a a Haugschlag
ného pana, z néhoz se vyklubal profe- V té dobé se Frantiskovi zminil kolega -HCP 184
sionalni golfovy trenér Pavel Hepnar, se o Miroslavu Lidinském. Vojéakovi, ktery -omezend hybnost poloviny téla
dozvédél, ze do dvou let tu bude gol- v Afghdanistanu prisel o nohu, stal | e
fové hriste. ,Slovo dalo slovo a j& tam na se hrdinou a poté, co se naucil |
louce zkusil odpalit par prvnich mickd. pohybovat s protézou, zacal hrat |
Pochopil, ze davny sen z Marianskych golf. Jako prvni ¢esky handigol-
Lazni mda mozna na dosah. fista se stal ve své kategorii mis-
trem Evropy. Sedli se a FrantiSek
,Manzelka v té dobé hrala na krajské se dozvédél o jeho planech v Cer-
drovni tenis. Kdyz si tu pak se mnou vy- stvé zalozené Ceské asociaci gol-
zkousSela golfové hole, rozhodla se, ze fistl s postizenim, jiz byl Miroslav
do toho jdeme oba, vyklada Frantisek. prezidentem.
Obéma bylo tésné pred ctyricitkou. Za- CZDGA (Czech Desible Golf Assoti-
¢atky nebyly lehké, Frantisek marné hle- ation) zacala tehdy porddat pravi-
dal spravny Gchop, kazdy uder bolel... delné tréninky, pak turnaje, na kterych Ceska golfové asociace hendikepovanych ((ZDGA)
Pak se ale vydal na dva tydny s kamara- hrdli lidé s postizenim se ,zdravymi*, za- Je spolek, ktery vznikl v roce 2009. Jeho cilem
dem do New Yorku a padlo definitivni Zitkem pak byly spolecné mezinarodnf Je umoznit co nejvetSimu poctu dét middeze
. . o e . a dospélych s télesnym postizenim pristup ke
rozhodnuti. turnaje. Vytvofila se Gzasna parta handi- S }
) ) ’ i ) golfu. Je plnohodnotnym clenskym subjektem CGF
,KdyZ jsem na Manhattanu vidél gol- golfista, ktefi dokazovali, ze ani po téz- a od roku 2010 clenem Evropské golfové asociace
fovy obchod s indoorem, nemohl jsem kych arazech nemusi clovék jen narikat, hendikepovanych (EDGA), kterd usiluje o zafazent
ho minout a nezajit tam. S tamé&jsim lezet a brat prasky. handigolfu do programu letnich paraolympijskych
trenérem jsme se bavili o tom, Ze mam her 2020. Mezi cleny (ZDGA jsou hraci po amputaci
problémy po trazu, a ja se dozvédél, LV té dobé jsem se pIné vénoval zamést- koncetin, po ochrmuti od narozeniipo drazech,

vozickdri, hrdi se zrakovym nebo sluchovym

ze v Americe hraji lidé s postizenim golf nani a nékdy mi nezbyl ¢as na rehabili- o y
postizenim, mozkovou obrnou, roztrousenou

naprosto bézné. At pry nepolevuju. Ne- taci,“ pfipousti Hes. ,Okamzité se to ale SKler6zou i neurologickym onemocnénim, které
smim nasledkdm zranéni podléhat, je projevilo nejen ve zvysujicich se boles- postihuje pohybovy apardt.
tfeba najit svdj styl a vytrvat.” tech, ale i na vykonnosti na hfisti. Pfesto
jsem kamaradtm v CZDGA chtél doka- KATEGORIE POSTIZENI
Frantiskovi Hesovi to dodalo takovou zat, 7e na to mam. (dle mezindrodné pouzivaného déleni)
silu, Ze po ndvratu na jih Cech za- Po case se rozhodl vic vénovat tréninku, .nllenhtaln'l postl|vzen!
¢al pravidelné trénovat a vysledkem absolvoval soustifedéni CZDGA, pak e qve,posn'zveml - NS
) R ) o . R -+ spastické postizeni (zejména lokomotickd postizenf
byl po dlouhém a bolestivém case prvni zahrani¢ni turnaje a prisly i Uspé- zpravidia neurologického pivodu, ochrnuti —
handicap 13. To uz z Bechyné pre- chy. V roce 2011 skoncil tFeti na mistrov- prevazné vlivem détské mozkové obrny, postizent
el roku 1997 s manzelkou do rakous- stvi republiky, ve stejném roce devaty vrozend)
kého Haugschlagu, ktery méli z Tre- na evropském Sampionatu v Italii. Na ev- - télesné postizeni (Iokomotickd postizenf zpravidla
boné nejbliz. A bylo to tehdy dokonce ropskych turnajich se umistoval do desa- ortopedickéfo plvodu, potirazove stavy)
SR e . . . - zrakové postizenf
finan¢né vyhodnéjsi, nez vstoupit do tého mista.
klubu v Cechach. Pak se zacala budo- »€ pravda, Zze dnes v jedenadedesdti le- Vice na www.czdga.cz
vat hfisté v Nové BystFici a ndsledné na tech uz osmndctijamkové hristé jezdim
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