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Hendikepovani zacinaji uz na skolach

Handigolfisté, ili hradi s télesnym postizenim, vstu-

puji do devaté soutézni sezony.V Cesku jich hraje
na tfi stovky, reprezentace dosahuje Uspéchu. Ne-
jen o tom mluvi Miroslav Lidinsky, prezident Czech

Disabled Golf Association.

JINDRICH STEPANEK

V ¢em se zimni priprava handigol-
fista lisila od piedchozich let?
Reprezentace i feknéme rekrea¢ni
Cast golfistl se pripravovaly spolec-
né. Bylo to na nékolika soustredé-
nich v prazské Cechii, vénovali se jim
pokazdé dva az tfi trenéfi. Soustie-
déni byla vzdy komplexni, kromé
tréninku $lo i o golfovou rehabilitaci
a sportovni rekondici. Kazdy z nds
ma totiz své kostlivce ve skfini, tedy
neduhy z hlediska svého zdravot-
niho postizeni. Nékteré partie jsou
zkratka pretizeny, jiné je tfeba po-
silit. Tohle vSechno je svym zpUso-
bem motivaci pro za¢atec¢niky, ktefi
tak nasavaji atmosféru vykonnostni-
ho golfu.

Priprava hraca s postizenim ma
sva specifika. Je problém shanét
trenéry?

Méme své skalni trenéry a s dalsimi
se potkavame béhem turnaji nebo
v klubech, jichz jsou handigolfisté

¢leny. Mnozi se sami hldsi a chtéji po-
maéhat.

Jaké je vlastné kritérium nebo stu-
pen postizeni, aby se hrac stal re-
gistrovanym ¢lenem CZDGA?

Tato kritéria jsme v Cesku jaksi vygu-
movali. Snazime se na hfisté a trénin-
ky ziskat jak lidi s postizenim, tak je-
jich socialni okoli. Cili neselektujeme,
zda nékdo ma ¢ nema fyzické posti-
Zeni. Na nasich tour se schazeji celé
rodiny, pfatelé, kamarddi a hrajeme
dohromady. V jiné roviné se pohybu-
je reprezentace. Tam uz jsou striktné
dand kritéria zdravotni prohlidkou. Ta
rozhodne, zda hra¢ ziska tzv. Medical
Pass, ktery mu umoznuje startovat
v mezinarodnich soutéZich. O vyda-
ni Medical Passu museji rozhodnout
vzdy alespon dva lékafi sdruzeni do
mezinarodni asociace. Za Cesko je
v ni MUDr. Jan Michélek, renomovany
ortoped z Hradce Kralové.

Jaké maji ¢lenové CZDGA vyhody?
Zacatec¢nicka léta mame za sebou,

ool vemmeace EGA
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a tak jsme brani jako respektovana
asociace ve strukturdch postizenych
sportovcd. Jsme rovnéz ¢leny CGF.
Zpfistupnily se nam diky tomu zdro-
je regiondlnich samosprav. Jelikoz
neustale planujeme fadu akci pro
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rozvoj a propagaci golfu, jako jsou
Dny otevienych dvefi, tak je médme
z ¢eho platit. Mdme tedy i na mate-
ridlni zabezpeceni zacinajicich. Takze
kdo chce zacit, dostane hole, a méme
zdroje na trenéry.

Jakych uspéchi loni dosahla re-
prezentace?

V evropském handigolfu jsou dvé ka-
tegorie soutézi, stableford a na rény.
Ve druhé mame pét reprezentant,
z nichz dva jsou kolem padesatého
mista ze dvou stovek hracd. V kate-
gorii stableford byl Jakub Kovarik
druhy, do desatého mista méme Ctyfi
lidi. Standa lJirdsek posledni lorisky
turnaj v Portugalsku dokonce vyhral.

CZDGA

Ceska golfova asociace hendikepo-
vanych (CZDGA) vznikla v roce 2009.
Je ¢lenskym subjektem CGF a od
roku 2010 ¢lenem Evropské golfové
asociace hendikepovanych (EDGA),
ktera usiluje o zafazeni handigolfu do
programu letnich paraolympijskych
her. Mezi ¢leny CZDGA jsou hraci po
amputaci koncetin, po ochrnuti od
narozeni ¢i po Urazech, vozickafi,
hré¢i se zrakovym nebo sluchovym
postizenim, mozkovou obrnou, roz-
trousenou sklerézou ¢i s neurologic-
kym onemocnénim, které postihuje
pohybovy aparat.

A jak jste na tom vy?

Nebyl jsem UplIné nejlepsi, na nékte-
rych turnajich jsem se ale rozehral.
Nejvétsim uspéchem byla hole-in-one
na poslednim turnaji v Portugalsku.
Na stoosmnactimetrové jamce jsem
zahrdl metr za vlajku a micek se
zpétnou rotaci dostal do jamky. Hrél
jsem devitkou holi a mickem Wilson.
Doma jsem pak obhdjil titul mistra
republiky.

Handigolf, stejné jako dalsi spor-
ty, potiebuje zakladnu uz ve skol-
nim véku. Co déla CZDGA?

Otevreli jsme akademie na dvou spe-
cialnich $kolach v Plzni a Ceskych Bu-
déjovicich. Déti zde maji k dispozici
zébavné herni sety ¢ili plastové po-
mucky, kterymi mohou hrat na cile
nejen v télocvi¢nach, ale i ve tfidach,
na skolnich chodbach nebo na ven-
kovnich hfistich. Dvakrat tydné déti
mimo télocvik mohou zkouset golf.
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Miroslav Lidinsky

Prezident Ceské golfove asociace
hendikepovanych (CZDGA). V Afgha-
nistanu prisel jako vojak o nohu, golf
zacal hrat po urazu. Je ¢lenem GC Hlu-

ceskym golfistou s télesnym postize-
nim. Sestinasobny vitéz Evropského
pohdru EDGA ve trech kategoriich,
vicemistr Evropy 2010 a Sestinasobny
mistr republiky.

V Ceskych Budéjovicich je takovy za-
jem, ze jsme museli déti rozdélit do
skupin, aby je trenéti zvladali.

Détize zakladniSkoly ve Velvarech
maji na vysvédéeni mj. i znamku ze
zakladi golfové hry. Je to tim, Ze
Skola aktivné spolupracuje s Befo-
vicemi. Jak déti hodnotite vy?
Zatim jsme se dostali k diplomim.
Predpokldadame, Ze fada déti se vy-
selektuje a dostane se pak i ke sku-
te¢nym golfovym holim. Pak jsou uz
pfipravena tréninkové centra, vede-
na zkusenymi trenéry, které CZDGA
plati.

Jaké plany ma na letosni rok re-
prezentace?

Na mistrovstvi Evropy jednotlivcd,
které bude v Portugalsku, chceme
nominovat Ctyfi hrace. Déle chceme
pokracovat v Uspésich v Evropském
pohéru a podporovat kone¢né uspo-
fadani mistrovstvi svéta.

Kde vSude si mohou lidé s téles-
nym postiZzenim golf vyzkouset?

Bud nas mohou oslovit pfimo
(czdga.cz), nebo na jednom z nasich
partnerskych hfist kontaktovat trené-
ry. Druhou moznosti je zeptat se na ja-
kémbkoliv hristi manazerd. Ti uz o nasi
asociaci védi a zdjemce nasméruji.

Lze obecné Fici, Zze vam hf¥isté vy-
chazeji vstric?

Ano, mame rdznou Uroven spolu-
préace. Od téch skalnich, kde nabizeji
handigolfistdm vyhodné podminky
jako levnégjsi clenské poplatky, tré-
ninkové mice zdarma a dalsi, az po
pfilezitostné akce.

Budete letos opét poradat mezi-
narodni turnaj?

Pokracujeme v tradici a usporada-
me Czech Disabled Golf Masters na
prelomu cervna a Cervence ve Msté-
ticich.

Pro golfisty byva silnym zazitkem
hra s témi, ktefi maji télesné po-
stizeni, ale pfitom dokazou zdra-
vé hrace porazet. Kde to lIze letos
zazit?

Ono se to déje a moc se o tom nevi.
Vsichni nasi hraci maji nékde svij do-
movsky klub, kde s kamarady trénuji
a hraji turnaje. Takze tam se s nimi
bézni golfisté mohou poméfit. Po-
fadame Czech Disabled Golf Tour,
kde zapojujeme mistni ¢leny a pra-
tele do flightl s handigolfisty. Velky
Uspéch jsme slavili v Ceské Lipé, kde
byl ohlas mistnich golfistl skute¢né
velky. Proto jsme tam letos dokonce
spojili turnaj prezidenta klubu s na-
$im mistrovstvim republiky.

Ma CZDGA stalé sponzory?

Nema. Obchodné s nami spolupracu-
je nékolik partnerd, ale jde o ¢astky
v Fadu desetitisicd. Ceska golfova fe-
derace nam letos poskytne 150 tisic
korun, coZz nam velmi pom{ze. Nej-
vic vsak dostaneme od ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy.

Plati si reprezentace zahrani¢ni
turnaje ze svého?

Z¢casti ano, napiiklad stravu a castec-
né pfepravu.



