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V podstaté mu uz nic nechybélo. Poté, co se Vladimir Starek Ctyri roky staral o ne-
mocného tatinka, ktery boj s rakovinou nakonec prohral, si chtél odpocinout a uvol-
nit ruce. Odesel proto do prfed¢asného duchodu. A protoZze cely Zivot aktivné lyZoval,
hral fotbal, volejbal a tenis, nevydrzel sedét s rukama v kliné. V |été si otevrel malou
tenisovou Skolu v Harrachové a v zimé mu kamaradka, ktera méla cestovni kancelar,
nabidla, aby ucil jeji klienty v italském Livignu lyZovat. Konec¢né byl v pohodé.

TEXT: JINDRICH STEPANEK, FOTO: ZDENEK SLUKA

V prosinci 2012 se s kamaradem dohodli,
ze konec roku stravi spolecné na Sumavské
chalupé v Srni. V8echno probéhlo jak mélo,
ale kdyz kamardd z chalupy zacatkem
ledna odjizdél, zbyvalo Vladimirovi jesté
par volnych dni do odjezdu do Livigna.
Rozhodl se, ze si udéla trek a do penzionu
vzdaleného 18 kilometrd dojde pé&sky.
~1ehdy se stala prvni chyba,“ vzpomind.
Lednak o mné nevedél kamarad, ktery
odjel, a nic netusil ani majitel penzionu,
kam jsem miFil. Sbalil jsem si ruksak s ob-
leCenim, pfidal spacdk, piti, néjaké jidlo

a vyrazil. Jako dnes si vzpomindm, ze bylo
pét nad nulou.”

PODCENIL PRIRODU

A PRECENIL SEBE

»onih odpoledne zacal méknout, 3lo se
¢im ddl har* vypravi a pokracuje, ,uvédo-
mil jsem si, ze bych to nemusel stihnout,
a tak jsem pridal. Najednou se mi ale
zacala motat hlava. Sel jsem zrovna po
cesté, proto jsem zastavil, Ze si na chvilku
odpocinu a napiju se. A jak jsem sundaval
batoh, tak mi ujely nohy a ja sjel po strani
do néjakeé rokle.

Vladimir si pfi padu vymknul kotnik. Stah-
nul ho tedy obinadlem a znovu nazul po-
horku. Zpdtky z rokle to ale neslo, stran
byla prikra a namrzla. Mobil nefungoval,
chybél signal. Bylo tak pul paté. Rozhodl se
tedy, Ze v rokli prespi. Rozbalil spacak, na-
sbiral pod néj par vétvi a usnul.

Rano se probudil s tim, Ze se nahoru prece
né&jak musi dostat. Pozdégji se dozvedél, ze
uz bylo minus deset. Navic zacala padat
omrzlice a z rokle se stala nedobytna le-
dova sténa. ,Ja se nahoru uz prosté nevy-
gkrabal. Rekl jsem si, ze je tam ale cesta,
po které nékdo musf jit...*

Sel, ale az za deset dni. Celou tu dobu se
Vladimir snazil predevsim hybat. Tatranka,
¢okolada a pomeran¢, co mél v batohu,

brzy dosly, stejn€ jako voda v lahvi. Se-
Skraboval tedy led, ktery pak v 1&hvi ne-
chaval v podpazdi roztdt. Desaty den 3el
konecné po cesté myslivec se psem. Vla-
dimir zacal piskat na prsty a myslivec na
n&j volal, jestli nepotrebuje pomoc, ze jde
za nim. ,Ne, nechodte, nebo se nahoru
nedostaneme ani jeden,” kficel Vladimir.
L»Privolejte pomoc!®

PFijeli hasici, postavili provizorni lanovku

a o patnéact kilo zhubnutého Vladimira
vytahli nahoru. TFi a pudl kilometru ho pak
nesli ke skdtru a zavezli k sanitce. ,Viibec
jsem netusil, Zze mi néco je, nohy mé bo-
lely, ale mél jsem pocit, ze mi jen otekly,”
vraci se do minulosti Vladimir. ,védél
jsem, ze mé télo je dehydratovdno, ale
ani ve snu mé nenapadlo, ze se déje néco
jiného. V sanitce mi fekli, ze kdyz mam
trvalé bydlisté v Harrachové, tak mé odve-
zou do nemochnice v Jilemnici. UZ jsem se
trochu vzpamatoval, proto jsem trval na
tom, at mé odvezou do Prahy, kde mam
pribuzné.”

Ve vinohradské nemocnici stravil prvni tFi
dny na JIPce, kde jej Iékari jaksi znovu na-
startovali a pak prevezli na oddéleni po-
pdlenin. Vladimir se nestacil divit. Pro¢ po-
pdleniny? Zfizenec, ktery ho vezl, mu jen
sdélil, ze se na n&j doktofi z popdlenin po-
trebuji podivat, protoze se jim néco nezda.
,Pred kazdym vysetfenim mi pak dali pred
nohy plentu, takze kdyz mi je prevazovali,
nic jsem nevidel. Zakazali mi ale chodit.
Bylo mi to divné, dokazal jsem se na nohy
prece postavit a v noci tajné chodil na
zachod,” vzpomind. Za dva dny prevezli
Vladimira na dalsi oddéleni. Do cév mu za-
vedli sondy s krvi, ktera mitila do nohou.
To uz si pomyslel, Ze se d&je néco divného.

Pak prisel Iékar a Vladimirovi oznamil, ze
krev se nevraci a nezbyva nic jiného, nez

chirurgii nabidnout amputaci. ,,Proc?“ vy-
hrkl Vladimir. Lékar mu sundal z nohou
obvazy a Vladimir spatfil své az ke kotni-
kim cerné nohy. Okamzité omdlel.

Kdyz se probral, primarka mu ozndmila, ze
v rokli byl bohuzel prilis dlouho a nohy se
musf amputovat pod koleny. ,Nechte mé
prosim chvili samotného,* reagoval Vladi-
mir. Bylo to néco, co si ani ve snu nedoka-
zal predstavit. Musel si to v hlavé prebrat.

JSTE ZDRAV

Dalsi kruta zprava byla, ze je Vladimir
prilis zeslably, a tak by nevydrzel pod
narkézou amputaci obou nohou najed-
nou. Proto chtéli Iékafi amputovat nej-
dfiv jednu a po tfech mésicich pobytu

v nemocnici druhou nohu. Pomyslel si, ze
tohle asi nezvladne, a nechal si prinést te-
lefon. Vytocil &islo letitého kamarada, re-
habilitacniho Iékare Jana Hnizdila.

HJak t& znam, ty to zviddnes,* dozvedel se.
,Kazdopadné musf jit obé nohy najednou.
Vladimir tedy podepsal prohlasent, Ze trva
na amputaci obou nohou najednou. A za-
¢ala priprava. Musel zesilit, proto ho po-
radné krmili. ,Sestkrat denné jidlo a v po-
loviné inora mi to fikli.“

Na prvni chvile po probuzeni uz vzpo-
mina s nadhledem. ,Hlava si to uz pre-
brala, a tak jsem na posteli hned zacal
cvicit. Honza Hnizdil mi poradil, at za¢nu
okamzité. A také mé varoval, ze az do-
stanu prvni protézy, musim okamzité za-
hodit francouzské hole. Pry at se jich pak
vibec nedotykam...“

Vladimir to bral jako prvni dobry impuls.
Druhym byli jeho dva vnuci, kterym se
chtél samoziejmé vénovat. Motivace to
byla natolik silnd, ze po tfech mésicich
mél ruce silné, pahyly na nohou zahojené
a dostal prvni protézy. Prevezli jej do re-
habilita¢niho zafizeni v Hostinném v Pod-
krkonosi, kde mu Iékar okamzité rekl:
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' Vladlmlr Starek (druhy zprava) spolu s dal$imi hendigolfisty na spolecné fotograf‘l z domaciho mezmarodnlho samplonatu

LPane Starek, vy jste pro mé zdravy chlap
bez nohou. A jd se podle toho k vdm
budu chovat.”

Znamenalo to, ze Viadimir plaval a po-
siloval, co to Slo. A byl neustale aktivni

i jinak. Jezdil pacientdm na svém voziku
pro nakupy a v noci pak tajné na parko-
viste, kde se ucil chodit. Upadl mnoho-
krat, vzdy se ale po kolenou dostal zpét,
vy$plhal na vozik a znovu stoupl na pro-
tézy. Po osmnécti dnech odesSel z Hos-
tinného po svych.

Do harrachovského bytu, ktery byl ve str-
mém kopci, se vratit nemohl, to by ne-
zvladl. A tak se na pal roku, kdy musel
¢ekat na dokonalejsi protézy, odstéhoval
do ubytovny v Krasné u Sokolova. Nasel
si na internetu, Ze je v Cesku nejlevngjsi
bezbariérova. Stala se pro n&j osudovou.
Potkal zde pecovatelku, se kterou se za tfi
Ctvrté roku vzali. Coz byl dalsi a velmi za-
sadni impuls.

NA GOLFOVE TURNAJE JEZDIiM
AUTEM

Vladimir cely Zivot zavodné lyZoval,

a tak to po Case zacal zkouset s proté-
zami. Jezdil ale pomalu a nejisté, zjistil,
Ze to nenf ono. Zkou3el i monoski, ale se
stejnym vysledkem. Pak ale v Janskych
Laznich potkal Miroslava Lidinského.
Ten jako vojak pfiSel o nohu v Afgha-
nistanu a v Krkonosich se pfipravoval
na mistrovstvi svéta a paralympiadu ve
sjezdovém lyzovani.

J1ak to zkus s golfem,* poradil Viadimi-
rovi. ,Pro lidi s hednikepem jsme zalozili
golfovou asociaci, pravidelné trénujeme
a hrajeme turnaje. Jsme skvéla partal

Miroslav Lidinsky coby prezident CZDGA
(Czech Disabled Golf Association) pak
zajel do Marianskych Lazni, kde Vladimir
bydli, a pozddal OldFicha Nechanického,
zda by se Vladimirovi vénoval. Klaplo to.
LPal roku jsem trikrat tydné s Oldou tré-
noval a pak mé Mirek v |été 2015 pozval
na mezinarodni turnaj paragolfistd do
Darovanského dvora,* vzpomind Vladi-
mir. ,To uz jsem mél aktivni protézy, které
umoznuji rotacni pohyb. V Darové jsem
vidél, ze golf hraji i lidé na voziku, s am-
putaci ruky nebo nohy. A to rozhodlo, byl
to dalsi pozitivni impuls.*

Vladimir zatim hraje hybridem a ze-

lezy, béhem zimni pripravy CZDGA zacal
v prazské Cechii zkouset i trojku dfevo. Na
turnaje jezdi svym autem s mechanickou
prevodovkou...

L,Golf mi zménil Zivot. Nejenze jsem vloni
odehrdl vSechny turnaje CZDCA a Ctyfi

u nds v Maridnskych Laznich, ale délam tu
obcas i startéra,” hlasi hrdé. Trenér Oldrich
Nechanicky ocefiuje hlavné jeho houzevna-
tost: ,,Je do golfu zapdleny a ochotny mu
hodné obé&tovat. Bude se hracsky posou-
vat ddl, a proto mu nas klub vychazi vstric.
Kromeé finan¢nich vyhod u nds deéla startéra
pri turnajich a pocitdm s nim jednou jako

s marsalem. Kazdopadné je vzorem pro

dalSim lidi s postizenim. Golf se mohou nau-
¢it a hrat pak se zdravymi golfisty.*

Vladimir se zacal vloni vénovat i charita-
tivnim turnajim pro hendikepované déti

a je rozhodnuty se letos do charity zapojit
jesté vic: ,Spolecnost mi umoznila hrat golf
a ja ji to chci vratit. Chci ukazat, ze fyzicky
hendikep tu nenf problém.“ Kdyz se ho tre-
nérka CZDGA v zimé ptala, jaky ma v golfu
vlastné cil, nezavahal a odpoveédeél: ,V roce
2024 chci na paralympiddu do Pafize, to mi
bude teprve Ctyfiasedmdesat.” |

STRUCNA VIZITKA

Vék: 69

HCP: 47

Clen: Golf Country Club Hodkovicky

(trénuje v Royal Golf Club Maridnské L azné)
Golf hraje od roku: 2014

Postizeni: Podkoleni amputace obou nohou

(ZDGA

Ceska golfovd asociace hendikepovanych (CZDGA)
je spolek, ktery vznikl v roce 2009. Jeho cilem je
umoznit pristup ke golfu co nejvétsimu poctu déti,
mlédeZe a dospélych s télesnym postizenim. Je pl-
nohodnotnym ¢lenskym subjektem CGF a od roku
2010 clenem Evropské golfové asociace hendikepo-
vanych (EDGA), kterd usiluje o zafazenf paragolfu do
programu letnich paralympijskych.

Mezi cleny CZDGAjsou hra’éi po amputaci konéetin
se zrakovym nebo sluchovym postlzenlm, mozkovou
obrou, roztrousenou sklerdzou ¢i s neurologickym
onemocnénim postihujicim pohybovy apardt.
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