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Ke sportu mél blizko od détstvi. V sedmi zacal hrat zavodné fotbal, Casem pfidal ho-
kej, lezeni po skalach, lyZovani, snowboarding, skialpinismus - a také golf. Poté, co mu
pad na snowboardu porusil michu a posadil ho na vozik, mu ale golf pomaha s reha-
bilitaci. S jedinym cilem - postavit se znovu na nohy a na hristi chodit po svych.

TEXT: JINDRICH STEPANEK, FOTO: MATEJ ZOVINEC

»Golf jsem hrdl vzdycky predevsim pro
radost,” tvrdf Lubog Zovinec. ,| kdyz
jsem mél singl hendikep, byla pro mé
nejdulezit&si chize po hristi. Ted

po ném mohu jen jezdit a rdny ne-

jsou takové, jako byvaly, ale paragol-
fer mi velmi pomdha rehabilitovat.

Tim, ze se na ném zdvihnu, pomdham
télu k ndvratu do stavu, v jakém bylo
pred urazem.”

V osudny dubnovy den lofiského roku
jezdil Lubo3 Zovinec se synem v rakous-
kém Hintertuxu na snowboardu. ,Uzi-
vali jsme si cely den pdlmetrovy prasan,
jizdu ve volném terénu, prosté parada.
Kdyz jsem ale dojizdél ke spodni stanici
lanovky, vykopla mé ryha do vzduchu

a pri dopadu jsem ucitil, Ze néco nenf
v poradku. Napul jsem ztratil védomi

a vzapéti si uvédomil, ze necitim nohy,*
vzpomind. ,Béhem toho neskutecné
kratkého okamziku jsem myslel, ze uz
jsem na druhém brehu - vidél jsem ja-
kysi zeleny oblacek a zivot mi doslova
probéhl pfed ocima.”

Z INNSBRUCKU ROVNOU

DO MOTOLA

Nastésti tu hned zastavili dva lyzari - zku-
Seni horolezci, ktefi odhadli situaci zavo-
lali helikoptéru. Prevezla Lubo3e do ne-
mocnice v Innsbrucku, kde jej okamzité
operovali. Diagnéza: posunuty Sesty

(ZDGA

Ceska golfové asociace hendikepovanych ((ZDGA)
je spolek, ktery vznikl v roce 2009. Jeho cilem je
umoznit pfistup ke golfu co nejvétsimu poctu déti,
mlddeze a dospélych s télesnym postizenim. Je
plnohodnotnym ¢lenskym subjektem CGF a od
roku 2010 je clenem Evropské golfové asociace
hendikepovanych (EDGA), kterd usiluje o zafazenf
paragolfu do programu letnich paralympijskych
her. Mezi cleny CZDGA najdeme hrace po amputaci
koncetin, po ochrnuti od narozeni ¢i po (razech,
vozickdre, hrdce se zrakovym nebo sluchovym
postizenim, mozkovou obrnou, roztrousenou
sklerézou ¢i s neurologickym onemocnénim, které
postihuje pohybovy aparat.

a sedmy obratel a silné pohmozdéna
micha. ,Resi tu podobné drazy tFikrat
dennég, jsou to vynikajici odbornici, tvrdi
Lubos$ s védomim, Zze mu v innsbrucké ne-
mocnici vlastné zachranili zivot.

Po deseti dnech jej prevezli na spinalni
jednotku do prazského Motola, kde
stravil tfi mésice. ,Uz kdyz jsem tam
byl tak deset dni, nechal jsem si poslat
golfovou hal* vzpomind. ,Mam golf tak
moc rad, ze jsem uz tehdy pevné vé-
fil, Ze budu zase hrat. Sestrickam jsem
slibil, Zze az se uzdravim, pajdou si se
mnou zahrat na Karl3tejn. Maji to ode
mée slibené, akorat to jde pomaleji, nez
jsem chtel.”

Nasledoval pobyt v Rehabilitacnim
Ustavu v Kladrubech. P&t az Sest hodin
cvi¢eni denné po dobu péti mésicd.

V tu dobu se rozhodl, Ze hrat bude mu-
set zacit na paragolferu. A teprve poté,
az se télo vrati do normalu, se pokusi
splnit slib sestrickam z Motola. Nasel vy-
robce paragolfert v Némecku a jeden
si poridil. A protoze z Kladrub je jen de-
set kilometrd na hristé v Kdcové, rozjel
se tam. Zacal pochopitelné na drivingu.
,Kdyz jsem si ale na tomhle krdsném
hfisti pak zahrdl prvni devitku, jen jsem
litoval, ze jsem ho neobjevil dfiv.”

TRENINK NA SPARTE | DOMA

Po ndvratu domu se vrétil ke svému
plvodnimu zaméstnani manazera zen-
ského fotbalu na Sparté. Pred triceti

Dle mezindrodné pouzivaného déleni jsou kategorie:

- mentdlni postizenf

+sluchoveé postizenf

- spastické postiZenf (lokomotickd postizenf
zpravidla neurologického plivodu, zejména
ochrnutf — pfevazné vlivem détské mozkové obry,
zejména vrozend postizent)

- télesné postizenf (lokomoticka postizeni zpravidla
ortopedického plvodu, predevsim potrazové stavy)

- zrakové postizen

Vice na www.czdga.cz

lety zac¢al pomdhat bratrovi s trénin-
kem zenského tymu a dnes se stard

o financ¢ni, propagacni a zahrani¢ni ak-
tivity klubu. Spartanky jsou profesio-
ndlky a patii ke $picce ve stfedni Evropé
- hrajf Ligu mistrd, v sestavé maji Sest
Americanek a hracku z Kypru.

Kromé toho, ze jesté Fidi nadndrodni
firmu, musi Lubo$ Zovinec denné dvé
hodiny cvicit s fyzioterapeutkou, pak
absolvuje hodinu na motomedu a dvé
hodiny posiluje.

LV zimé jsem se zkontaktoval se Zbyn-
kem Kotkem z Ceské golfové asoci-

ace hendikepovanych (CZDGCA). Velmi
mi pomohl s tréninky na Kacové, zafi-
dil moznost trénovat zdarma a pozval
mé na zimni vikendovy trénink CZDGA
v prazské Cechii. Jsem ¢lenem golfo-
vého klubu Befovice, a tak pokud je
slusné pocasi, vyrazim tam. Paragolfer
mi totiz tim, ze se na ném dokdzu po-
stavit, vyrazné pomaha s adaptaci.”
Pocasi hraje u vozickart ohromnou roli.
Naprostd vétsina jich musi denné cvicit
a kdyz prochladnou, znamend to tfeba
dva tydny cviceni vynechat, protoze be-
rou antibiotika. A to mdze byt fatalnf.
Doprovodnych nemoci maji spoustu, Lu-
bo3 Zovinec kupfikladu az do drazu ne-
bral viibec zaddné prasky. Dnes jich bere
denné dvacet.

LJohle vSechno se ale da vydrzet. Dd-
lezité je mit cil. Chci se nejdfiv naucit
hrat dobfe z paragolferu, protoze ne-
mohu prece zdrzovat hru. Hraval jsem
z bilych odpalist, uvidime, jak to pdjde
alesponi z téch blizsich...” |

PARAGOLFER

Paraplegikovi umoziiuje zafixovat si nohy i pas a po-
stavit se tak, aby mél horni polovinu téla volnou

a mohl Svihnout golfovou holi. Vymyslel jej pod nd-
zvem paragolfer némecky inzenyr Christian Nachtwey,
ktery tfi roky pred razem zacal hrdt golf a poté chtél
ve hite pokracovat. Dnes uz existuje i dalf varianta pod
ndzvem 4xMotion Power BaseTec.
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